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Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Группа № 1 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00 - 08.10 

Ежедневная утренняя гимнастика 08.10 - 08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15 - 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 - 09.00 

Занятия в игровой форме согласно расписанию 09.00 -  09.10 

Игры, индивидуальная работа, совместная деятельность 09.10-09.40 

Второй завтрак  09.40 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.15 

Возвращение с прогулки, совместная/самостоятельная 

деятельность детей 
11.15 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон,  12.00 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 
15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, «уплотненный» полдник 15.30 - 16.00 

Игры, совместная/самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.15 
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Режим дня в группе детей от 1,5 до 2 лет 

Группа № 2 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00 - 08.10 

Ежедневная утренняя гимнастика 08.10 - 08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15 - 08.45 

Игры, подготовка к занятиям 08.45 – 09.00 

Занятия в игровой форме согласно расписанию 09.00 - 09.10 

Игры, индивидуальная работа, совместная деятельность 09.10-09.50 

Второй завтрак  09.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00- 11.10 

Возвращение с прогулки, совместная/самостоятельная 

деятельность детей 
11.10 – 11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20 - 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон,  12.00 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 
15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, «уплотненный» полдник 15.30 - 16.00 

Игры, совместная/самостоятельная деятельность детей 16.00 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Постепенный уход детей домой. 
17.00 - 19.00 
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Режим дня в младшей группе № 3 (от 3 до 4 лет) 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 
07.00 - 08.00 

Ежедневная утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10 - 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 - 09.00 

Занятия* (образовательная нагрузка) / 

подгрупповые занятия в бассейне 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

09.00 – 

09.15 

09.20 – 

09.35 

09.00 – 

09.15 
09.20 – 09.35 

Занятия* (образовательная нагрузка) 
 09.25 – 

09.40 

10.00 – 

10.15 

10.15 -  

11.35 

10.00 – 10.15 

  

Второй завтрак  09.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
10.00 – 

11.40 

10.15 – 

10.40 
- 

10.15 – 10.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

12.30 – 

12.40 
- 

11.40 - 12.00 11.40 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, «уплотненный» 

полдник 
15.30 - 16.00 

Музыкальный/физкультурный досуг 

(совместная деятельность педагога с детьми)  
- 

16.10 -  

16.25 

16.00 -  

16.15 
- 

Игры, самостоятельная деятельность детей 
16.00 – 

17.00 

16.25 – 

17.00 

16.15 – 

17.00 
16.00 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Постепенный уход домой 
17.00 - 19.00 

* В перерывах между занятиями самостоятельная/совместная деятельность, игры, подготовка к 

занятиям 

 

 

                                                                                           

 



 «Утверждаю» 

И.о. директора ГБОУ школы № 100  

Калининского района Санкт-Петербурга 

_______________________ Д.Р.Бекяшева 

Приказ №821-од от «30» сентября 2026 г. 

 

Режим дня в младшей группе № 4 (от 3 до 4 лет) 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 
07.00 - 08.00 

Ежедневная утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10 - 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 - 09.00 

Занятия* (образовательная нагрузка) / 

подгрупповые занятия в бассейне 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

09.00 – 09.15 
09.20 – 

09.35 
09.00 – 09.15 

Занятия* (образовательная нагрузка) 
 10.25 – 

11.30 

09.25 – 

09.40 

10.00 -  

10.15 
09.45 – 10.00  

Второй завтрак  09.50 – 10.00 10.00 – 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка - 
10.00 – 

11.40 
10.15 – 11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

 

11.40 - 12.00 
-  

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, «уплотненный» 

полдник 
15.30 - 16.00 

Музыкальный/физкультурный досуг 

(совместная деятельность педагога с 

детьми)  

16.45- 

17.00 

16.35- 

16.50 
 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00 – 

16.45 

16.00 – 

16.35 
16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Постепенный уход домой 
17.00-19.00 

* В перерывах между занятиями самостоятельная/совместная деятельность, игры, подготовка к 

занятиям 
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Режим дня в средней группе № 5 (от 4 до 5 лет) 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 
07.00 - 08.00 

Ежедневная утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10 - 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 - 09.00 

Занятия* (образовательная нагрузка) / 

подгрупповые занятия в бассейне 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

09.00 – 

09.20 

09.00- 

09.50 

09.20 – 

09.40 
09.00 – 09.20 

Занятия* (образовательная нагрузка) / 

подгрупповые занятия в бассейне 
- 

10.10 – 

10.30 
- 

Занятия* (образовательная нагрузка) 
09.30 – 

09.50 

11.00- 

11.20 

10.00 -  

10.20 

09.45 – 

10.05 

10.10 – 

10.30 

Второй завтрак  09.50 – 10.00 
10.05 – 

10.15 

09.50 – 

10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
10.15 – 

11.40 
- 10.20 – 

11.40 
10.15 – 

11.40 

10.15 – 

11.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность детей 

11.40- 

12.00 
- 11.40 -12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, «уплотненный» 

полдник 
15.30 - 16.00 

Музыкальный/физкультурный досуг 

(совместная деятельность педагога с 

детьми)  

16.10- 

16.30 
- 

16.35- 

16.55 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30 – 

17.00 
16.00-17.00 

16.00 – 

16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Постепенный уход домой 
17.00 - 19.00 

* В перерывах между занятиями самостоятельная/совместная деятельность, игры, подготовка к 

занятиям 
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Режим дня в средней группе № 6 (от 4 до 5 лет) 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 
07.00 - 08.00 

Ежедневная утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10 - 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 - 09.00 

Занятия* (образовательная нагрузка) / 

подгрупповые занятия в бассейне 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

09.00 – 09.20 
09.00- 

09.50 

Занятия* (образовательная нагрузка) 
 09.30 – 

09.50 

10.05- 

10.25 

09.45 -  

10.05 

10.10 – 

10.30 

 10.40 – 

11.00 

Второй завтрак  09.50 -10.00 
10.05 – 

10.15 
09.50 -10.00 

Занятия* (образовательная нагрузка) / 

подгрупповые занятия в бассейне 
- 

11.20 – 

11.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 

11.40 

10.25 – 

11.40 

10.15 – 

11.40 

10.30 – 

11.40 
- 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 
11.40 - 12.00 - 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
15.00 – 15.40 

Подготовка к полднику, «уплотненный» 

полдник 
15.40 - 16.00 

Музыкальный /физкультурный досуг 

(совместная деятельность педагога с 

детьми)  

- 
15.20 – 

15.40 

16.00- 

16.20 
- 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 – 17.00 
16.20 – 

17.00 

16.00- 

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Постепенный уход домой 
17.00-19.00 

* В перерывах между занятиями самостоятельная/совместная деятельность, игры, подготовка к 

занятиям 
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Режим дня в младшей группе № 7 (от 3 до 4 лет) 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 
07.00 - 08.00 

Ежедневная утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10 - 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 - 09.00 

Занятия* (образовательная нагрузка) /  

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

09.00 – 09.15 09.20 – 09.35 

Занятия* (образовательная нагрузка) / 

подгрупповые занятия в бассейне 

09.25-  

09.40 

10.00 – 

10.15 

09.25 -  

09.40 

10.15 – 

10.55 

 10.00 – 

10.15 

Второй завтрак  09.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
10.15 – 

11.40 
10.15 – 

11.40 

10.00 – 

11.40 
- 

10.15 – 

11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

12.30 – 

12.40 

 

- 
11.40- 

12.00 
11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, «уплотненный» 

полдник 
15.30 - 16.00 

Музыкальный / физкультурный досуг 

(совместная деятельность педагога с детьми)  

 

- 

16.10-

16.25 

 

- 16.00-

16.15 

 Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 
16.25- 

16.50 

16.00- 

17.00 

16.15 – 

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Постепенный уход домой 
17.00-19.00 

* В перерывах между занятиями самостоятельная/совместная деятельность, игры, подготовка к 

занятиям 

 

 



 

Режим дня в подготовительной группе № 8 (от 6 до 7 лет) 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 
07.00 - 08.15 

Ежедневная утренняя гимнастика 08.15 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 - 09.00 

Занятия* (образовательная нагрузка)  
ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

09.00 – 09.30 

Занятия* (образовательная нагрузка) / 

подгрупповые занятия в бассейне  

 09.40 – 

10.10 

10.10- 

11.20 
10.00 – 10.30 

Занятия* (образовательная нагрузка)   
10.35 – 

11.05 

11.30- 

12.00 

10.45- 

11.15  

12.00- 

12.30 

10.40- 

11.10 

Второй завтрак  
10.10 – 

10.20 
09.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
11.05 - 

12.30 
- 

11.15 –  

12.30 

10.30-  

11.50 

11.10- 

12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

12.30 – 

12.40 

12.30- 

12.40 

11.50- 

12.00 

12.30- 

12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон  13.00 - 15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
15.30 – 15.40 

Подготовка к полднику, «уплотненный» 

полдник 
15.40 - 16.00 

Музыкальный/физкультурный досуг 

(совместная деятельность педагога с детьми)  
 

16.25 – 

16.55 
 

16.00 – 

16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 – 17.00 
16.55 – 

17.00 
 

16.30 – 

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Постепенный уход домой 

17.00 – 19.00 

 

*В перерывах между занятиями самостоятельная/совместная деятельность, игры, подготовка к 

занятиям 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в старшей группе № 9 (от 5 до 6 лет) 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 
07.00 - 08.15 

Ежедневная утренняя гимнастика 08.15 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 - 09.00 

Занятия* (образовательная нагрузка) 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

09.25- 

09.50 
09.00 - 09.25 

Занятия* (образовательная нагрузка) 
10.00- 

10.25 

11.35- 

12.00 

10.00- 

10.25 

10.15 –  

10.40 

10.30 –  

10.55 

Занятия* (образовательная нагрузка) / 

подгрупповые занятия в бассейне 

16.35- 

17.00 

16.00- 

16.25 

16.20- 

16.45 
- - 

Второй завтрак  09.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
10.25 - 

12.30 

10.00- 

11.25 

10.25 –  

12.30 

10.40 –  

12.30 
- 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность детей 

12.30- 

12.40 

11.25 – 

11.35 

12.30 –  

12.40 

12.30 –  

12.40 
- 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон,  13.00 - 15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 
15.30 – 15.40 

Подготовка к полднику, «уплотненный» 

полдник 
15.40 - 16.00 

Музыкальный/физкультурный досуг 

(совместная деятельность педагога с 

детьми)  

16.00 – 

16.25 
 

16.00- 

16.25 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.25 – 

17.00 
16.00-17.00 

16.25- 

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Постепенный уход домой 
17.00-19.00 

*В перерывах между занятиями самостоятельная/совместная деятельность, игры, подготовка к 

занятиям 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня в подготовительной группе № 10 (от 6 до 7 лет) 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 
07.00 - 08.15 

Ежедневная утренняя гимнастика 08.15 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 - 09.00 

Занятия* (образовательная нагрузка) / 

подгрупповые занятия в бассейне 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 
09.00 –  

10.10 

 

09.00 – 09.30 

Занятия* (образовательная нагрузка) 
10.45 – 

11.15 
10.00 – 10.30 

Занятия* (образовательная нагрузка) / 

подгрупповые занятия в бассейне 

11.40 – 

12.10 

10.40 –  

11.10 
12.00 – 12.30 

10.40 –  

11.10 

Второй завтрак  
10.10 – 

10.20 
09.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 
11.10 –  

12.30 
10.30 – 11.50 

11.10- 

12.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность детей 
- 

12.30- 

12.40 

 

11.50 – 12.00 
12.30- 

12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 
15.30 – 15.40 

Подготовка к полднику, «уплотненный» 

полдник 
15.40 - 16.00 

Музыкальный досуг (совместная 

деятельность педагога с детьми) 

16.00 – 

16.30 

16.20 – 

16.50 
- 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30 –  

17.00 

16.50 –  

17.00 
16.00 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Постепенный уход домой 
17.00– 19.00 

*В перерывах между занятиями самостоятельная/совместная деятельность, игры, подготовка к 

занятиям 

 

 

 

 

 



Режим дня в старшей группе № 11 (от 5 до 6 лет) 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 
07.00 - 08.15 

Ежедневная утренняя гимнастика 08.15 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 - 09.00 

Занятия* (образовательная нагрузка) / 

подгрупповые занятия в бассейне 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

09.00 – 09.25 
09.00- 

10.00 

09.00- 

09.25 

Занятия* (образовательная нагрузка) 
10.00- 

10.25 

10.25- 

10.50 

10.35- 

11.00 

10.50 –  

11.15 

10.00 –  

10.25 

Занятия* (образовательная нагрузка)  16.00 - 16.25 
11.30 –  

11.55 
- 

Второй завтрак  09.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
10.40- 

12.10 

11.00 - 

12.30 

11.00- 

12.30 
- 

10.40- 

12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

12.10- 

12.30 

12.30- 

12.40 

12.30- 

12.40 
- 

12.10- 

12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон,  13.00 - 15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
15.30 – 15.40 

Подготовка к полднику, «уплотненный» 

полдник 
15.40 - 16.00 

Музыкальный/физкультурный досуг 

(совместная деятельность педагога с детьми)  

16.35- 

17.00 

- 

 

 

16.00- 

16.25 

 

 Игры, самостоятельная деятельность детей 
16.00 – 

16.35 
16.00-17.00 

16.25 - 

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Постепенный уход домой 
17.00-19.00 

*В перерывах между занятиями самостоятельная/совместная деятельность, игры, подготовка к 

занятиям 

 

 

 

 

 

                                                                                           

 



Режим дня в старшей группе № 12 (от 5 до 6 лет) 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 
07.00 - 08.15 

Ежедневная утренняя гимнастика 08.15 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 - 09.00 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Занятия* (образовательная / 

подгрупповые занятия в бассейне нагрузка)  
09.00 - 09.25 

09.00 - 

10.00 
09.00 - 09.25 

Занятия* (образовательная нагрузка) 
10.10 - 

10.35 

11.35 - 

12.00 

11.45 - 

12.10 

11.25 - 

11.50 

10.00 - 

10.25 

Занятия* (образовательная нагрузка)  16.00 - 16.25 - 
16.00 - 

16.25 
- 

Второй завтрак  09.50 – 10.00 
10.00 – 

10.10 
09.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
10.50 - 

12.30 

10.00 –  

11.25 
- 

10.20 - 

11.10 

10.25 –  

12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

12.30 - 

12.40 

11.25 - 

11.35 
- 

11.15 - 

11.25 

12.30 - 

12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон,  13.00 - 15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
15.30 – 15.40 

Подготовка к полднику, «уплотненный» 

полдник 
15.40 - 16.00 

Музыкальный / физкультурный досуг 

(совместная деятельность педагога с 

детьми)  

- 
16.35 -  

17.00 

16.35 -  

17.00 
- 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 
16.25 - 17.00 

16.00 – 

16.35 
- 

16.00 - 

17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка 

Постепенный уход домой 
17.00 - 19.00 

*В перерывах между занятиями самостоятельная/совместная деятельность, игры, подготовка к 

занятиям 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 1,5 до 2 лет 

Группа № 13 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, культурно-гигиенические процедуры 09.00 – 09.30 

Зарядка 09.30 – 09.40 

Воспитание, обучение и развитие в процессе организованной 

совместной деятельности 
09.40-09.50 

Самостоятельная игровая деятельность, культурно-

гигиенические процедуры, питьевой режим 
09.50-10.35 

Воспитание, обучение и развитие в процессе организованной 

совместной деятельности 

 

10.35-10.45 

Игровые беседы с воспитателем, культурно-гигиенические 

процедуры 
10.45-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.00 

Уход домой с прогулки 12.00-12.30 
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