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1. Общие положения 

Настоящие Положение об организации внеурочной деятельности (далее – Положение) 

разработано в целях формирования единого подхода к организации внеурочной 

деятельности в ГБОУ школе № 100 (далее - ОУ). 

Организация внеурочной деятельности в ОУ регламентируется следующими документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации;  

 Приказом Министерства просвещения Российской от 31.05.2021 № 286  «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 июня 2026 г. № 

414 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 17. 09. 2026 г. №88304); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

“Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 370;  

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 371;  

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 г. № 19; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от  22 марта 2021 

года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». Зарегистрирован в Минюсте РФ 20 апреля 2021 

(регистрационный N 63180); 

 Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»; 

 Уставом ОУ; 

2. Организация внеурочной деятельности в ОУ 

2.1 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных, предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.. 

2.2. План внеурочной деятельности ОУ является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

2.3. ОУ самостоятельно разрабатывает и утверждает:  

 план внеурочной деятельности; 

 рабочие программы внеурочной деятельности; 
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 расписание занятий внеурочной деятельности. 

2.4. Внеурочная деятельность: 

 является неотъемлемой и обязательной частью основных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования –

ООП (рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела ООП); 

 направлена на достижение планируемых образовательных результатов освоения 

ООП (личностных, метапредметных, предметных) и реализуется в формах, 

отличных от урочной деятельности; 

 организуется на регулярной основе; 

 реализуется в соответствии с направлениями развития личности (духовно-

нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное); 

 направлена на расширение, углубление содержания учебных предметов; 

выстраивается  в  соответствии  планом  внеурочной  деятельности, представляющим 

собой описание целостной системы мер – различных для начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 

2.5. Формы внеурочной деятельности: 

 предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и 

пр.  

 определяет ОУ;  

 могут быть:  художественные, культурологические, филологические, хоровые 

студии; сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции,  конференции,  

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие 

формы. 

2.6. Обучение ведется на безотметочной основе.  

2.7. В зависимости от конкретных условий реализации ООП, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. При неблагоприятной 

эпидемиологической обстановке совмещать обучающихся из разных классов (параллелей) 

запрещается 

2.8. При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы.        Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. 

2.9. Для учета результатов освоения программ курсов внеурочной деятельности педагог 

может использовать следующие показатели: 

• степень помощи, которую оказывает учитель обучающимся при выполнении 

заданий; 

• поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

обеспечивают положительные результаты; 

• результаты выполнения тестовых заданий, викторин и заданий из конкурса 

эрудитов, при выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с ними 

самостоятельно; 

• косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества 

успеваемости по математике, русскому языку, окружающему миру, литературному чтению 

и др. 
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2.10.  В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

2.11. При  угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, 

введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации, неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки и производственной необходимости ОУ организует 

обучение по курсам внеурочной деятельности с использованием электронного обучения 

(ЭО) и дистанционных образовательных технологий (ДОТ). В этом случае обучение 

осуществляется на основании Положения об организации образовательной деятельности с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в ОУ 

и других локальных нормативных актов. Занятия по курсам внеурочной деятельности ОУ 

может проводить через информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет". 

Педагоги ОУ вправе разработать свой контент, использовать персональные сайты или 

образовательные платформы для размещения учебного материала, с учетом особенностей 

применения ДОТ. 

2.12. При реализации курсов внеурочной деятельности с применением ЭО и ДОТ ОУ 

применяет формы контроля знаний с использованием технических средств и 

информационных систем: собеседование, проект, тест, эссе, фото и видео  материалы, 

творческие работы (презентации, рисунки, рассказы, песни и др.). 

2.13. Специфика организации внеурочной деятельности в ОУ для каждого уровня общего 

образования заключается: 

 удовлетворение образовательных интересов обучающихся, в том числе 

поддерживающих мотивацию к углубленному изучению отдельных учебных 

предметов и профильное обучение; 

 формирование универсальных учебных действий, в том

 числе читательской, математической, естественно-научной, финансовой 

грамотности; развитие личности, ее способностей, удовлетворение образовательных 

потребностей и интересов, самореализации и профориентации обучающихся (в том 

числе одаренных); 

 реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса; 

 организация деятельности ученических сообществ, в том числе разновозрастных 

объединений по интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и др.; 

 организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации основной 

образовательной программы и др.); 

 организация педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, педагогов-психологов); 

 обеспечение благополучия обучающихся в пространстве ОУ (безопасность жизни и 

здоровья обучающихся, безопасные межличностные отношения в учебных группах, 

профилактика неуспеваемости); 

 организация спортивно-оздоровительной деятельности (физическое развитие  

обучающихся,  углубление  знаний  об  организации  жизни и деятельности с учетом 

соблюдения здорового безопасного образа жизни); 

 организация художественно-эстетической творческой деятельности (развитие 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению и умений участия в театрализованной деятельности). 

2.14. В целях реализации плана внеурочной деятельности ОУ может предусматриваться 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 
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организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и 

др. 

 
3. Содержание и программы курсов внеурочной деятельности, реализуемые в общем 

образовании 

3.1. Часы внеурочной деятельности ОУ используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  

3.2. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания ОУ. 

3.3. Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в соответствии со 

следующими документами: 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении 

Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического 

просвещения»; 

Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р; 

Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 

культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; 

Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, 

одобренной на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 

15 апреля 2026 г. № 1); 

иными федеральными и региональными нормативными правовыми актами. 

В связи с этим при реализации программ внеурочной деятельности ОУ 

опирается на приоритетные направления развития образования, определяемые 

стратегическими документами, и учитывать следующее: 

1. Общим требованием к содержанию внеурочной деятельности на всех уровнях 

общего образования является ее воспитательная направленность, выражающаяся в том 

числе в обязательности проведения в 1–4, 5–9 и 10–11 классах в формате разговора и/или 

беседы с обучающимися внеурочных занятий «Разговоры о важном» (1 час в неделю), 

которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

 в 6–11 классах курс «Россия – мои горизонты» (1 час в неделю). Курс 

направлен на формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6–11 классов через знакомство с востребованными профессиями и 

достижениями в различных отраслях экономики, разнообразием образовательных 

возможностей   для   осознанного   формирования   индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута с учетом интересов, склонностей и 

способностей. Курс направлен на решение следующих задач: 

 содействие формированию готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций; 

 формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального профессионально-образовательного маршрута в 

зависимости от интересов, способностей, доступных им возможностей; 
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 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

среднего профессионального и высшего образования (включая знакомство 

с перспективными и востребованными профессиями, секторами экономики, 

видами экономической деятельности); 

 формирование у обучающихся умений и навыков конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его 

адаптации с учетом возможностей среды, в том числе с использованием 

инструментов портала «Билет в будущее»; 

 формирование у обучающихся ценностного отношения к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия, залогу их 

успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности 

в завтрашнем дне. 

2. В основную образовательную программу ОУ включены курсы внеурочной 

деятельности, направленные на историческое просвещение, в контексте которого 

распространяются достоверные и научно обоснованные исторические знания в целях 

формирования научного понимания прошлого и настоящего России, являющегося одной 

из основ общероссийской гражданской идентичности и коллективной исторической 

памяти, а также в целях противодействия попыткам умаления подвига народа при защите 

Отечества (сайт «Единое содержание общего образования» (https://edsoo.ru/rabochie-

programmy/).  

3. В основную образовательную программу ОУ  включены курсы  внеурочной  

деятельности по естественнонаучному направлению на уровне начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, обеспечивающих поддержку 

преподавания математики и естественнонаучных предметов.  

4. В целях достижения личностных результатов на уровнях начального общего, 

основного общего и среднего общего образования включены курсы внеурочной 

деятельности по функциональной грамотности, финансовой грамотности и 

финансовой культуре. Их целью является формирование компонентов финансовой 

культуры у обучающихся подросткового возраста с опорой на прочные знания в области 

финансового планирования, в том числе освоение комплекса умений по обеспечению 

финансовой безопасности, защите персональных данных при использовании интернет-

сервисов, антикоррупционного поведения, а также отказа от участия в мошеннических 

схемах, при котором банковская карта или счет используются для перевода, 

обналичивания или отмывания похищенных денег. 

5. В целях практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях по 

основам безопасности и защиты Родины в рамках изучения модулей «Военная подготовка. 

Основы военных знаний» (основное общее образование) и «Основы военной подготовки» 

(среднее общее образование), проводятся учебные сборы в форме внеурочной 

деятельности для обучающихся 8 и 10 классов ОУ. 

6. В целях физического развития обучающихся, привития им любви к спорту и 

побуждения к здоровому образу жизни, воспитания силы воли, ответственности, 

формирования установок на защиту слабых рекомендуется спортивно-оздоровительная 

внеурочная деятельность (в том числе организация занятий в школьном спортивном 

клубе). 

 

4. Планирование внеурочной деятельности 

4.1. Общее количество часов внеурочной деятельности не должно превышать 1350 часов за 

4 года обучения на уровне начального общего образования, 1700 часов за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования и 680 часов за 2 года обучения на уровне среднего 

общего образования ОУ реализует для каждого обучающегося по 5 часов внеурочной 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/
https://edsoo.ru/rabochie-programmy/
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деятельности.   Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

      Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции, занятия в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

      Таким образом, внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

4.5. ОУ осуществляет обязательное ознакомление всех участников образовательных 

отношений с образовательной программой ОУ, в том числе учебным планом и планом 

внеурочной деятельности. Презентация программ внеурочной деятельности проходит на 

родительском собрании, родителей (законных представителей) учитель знакомит с 

курсами внеурочной деятельности. В начале учебного года родители (законные 

представители) пишут заявление (Приложение 1) о посещении ребенком определенного 

курса (курсов) внеурочной деятельности. Освобождается обучающийся от курса 

внеурочной деятельности по заявлению родителя (законного представителя) 

(Приложение 2). 

4.6. При  угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных 

ситуаций, введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации, 

неблагоприятной эпидемиологической обстановки и производственной необходимости 

заявления на курсы внеурочной деятельности родители (законные представители) 

подают одним из способов: 

- через операторов почтовой связи общего пользования заказным письмом с 

уведомлением о вручении; 

- в электронной форме (документ на бумажном носителе, преобразованный в 

электронную форму путем сканирования или фотографирования с обеспечением 

машиночитаемого распознования его реквизитов) посредством электронной почты ОУ 

(info.school100@obr.gov.spb.ru) или электронной информационной системы ОУ, в том 

числе с использованием функционала официального сайта ОУ в сети Интернет или иным 

способом с использованием сети Интернет. 

4.7. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

4.8. При организации внеурочной деятельности могут использоваться как программы 

линейных курсов  внеурочной  деятельности  (на  их  изучение  установлено  

определенное количество часов в неделю в соответствии  с  рабочей  программой 

учителя), так и программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности 

(на их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей 

программой учителя). 

 4.8.1. Программы линейных курсов могут быть реализованы при использовании таких 

форм внеурочной деятельности как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, школьные спортивные клубы и секции, предметные 

кружки, факультативы и т.д. 

4.8.2. Программы нелинейных (тематических) курсов могут быть реализованы при 

использовании таких форм внеурочной деятельности как сетевые  сообщества, 

олимпиады, спартакиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т.д. 

4.8.3.  Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета 

общего количества часов в год, определенного на  их  изучение  планом  внеурочной 

деятельности. 

 4.8.4. Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов может 

mailto:info.school100@obr.gov.spb.ru
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распределяться в рамках недели, четверти (полугодия), года, переноситься на 

каникулярное время. 

 4.11. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью в соответствии с нормами 

СанПиН должен составлять не менее 30 минут. 

4.12. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45  минут.    

Расписание занятий внеурочной деятельности должно формироваться отдельно от 

расписания уроков образовательной организации.  

4.13. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия в журнале учета занятий  внеурочной  деятельности. 

Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими 

программами внеурочной деятельности. 

4.14. Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной 

инструкцией. 

4.16. В организации внеурочной деятельности могут принимать участие участники 

образовательных отношений соответствующей квалификации: заместители директора, 

педагоги дополнительного образования, воспитатели, педагоги-организаторы, педагоги-

психологи, учителя-логопеды, педагоги-библиотекари и т.д. 

 4.15. Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 

начального общего и основного общего образования, в том числе за организацией 

внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя 

образовательной организации в соответствии с должностной инструкцией. 

 

5. Финансово-экономические условия организации внеурочной деятельности 

5.1. Финансово-экономические условия реализации основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС начального общего  и  основного  общего  образования 

обеспечивают реализацию образовательной программы,  в  том  числе  в части внеурочной 

деятельности. 

5.2. При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг 

ОУ в соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования в норматив 

включены затраты рабочего времени педагогических работников образовательной 

организации на внеурочную деятельность. 

5.3. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов  

по  учебным  планам,  рабочим  программам  учебных  предметов,  образовательным 

программам. 

5.4. При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся  

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой ОУ. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается  как педагогическая нагрузка  по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. 

 

6. Требования к рабочей   программе внеурочной деятельности  

6.1. Рабочие  программы внеурочной деятельности разрабатываются и утверждаются ОУ 

самостоятельно. 

6.2. Программы курсов внеурочной деятельности могут разрабатываться педагогами ОУ 

самостоятельно или на основе переработки ими образцов программ, рекомендованных 

Министерством образования. Возможно использование авторских программ. 

6.3. Цели и задачи программы внеурочной деятельности должны быть ориентированы на 

достижение воспитательных и образовательных результатов различных уровней. 
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6.4.  Разработанные программы курсов внеурочной деятельности должны соответствовать 

утвержденной структуре согласно Положению о рабочих программах школы. 

 

7. Внесение изменений и дополнений в Положение 

7.1. По мере необходимости в Положение вносятся изменения и дополнения в соответствии 

с изменениями нормативно-правовой и законодательной базы. 

7.2. Новая редакция Положения принимается органом общественного управления 

наделенным соответствующими полномочиями на основании действующего Устава ОУ и 

утверждается директором ОУ. После чего предыдущая редакция утрачивает силу.
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Приложение 1 

 

 

Директору ГБОУ школа № 100 

Калининского района  

Санкт-Петербурга 

О.А.Лудковой 

 

от    
фамилия, инициалы родителя (законного 
представителя) 

Телефон  _  _ 

 

                                                                                            

 

 

 

Заявление 

 

 

  , ученик(ца)   класса, будет 

посещать следующие занятия внеурочной деятельности в школе: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«  »  20  г.    
(подпись)
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Приложение 2 

 

Директору ГБОУ  школа № 100 

Калининского района   

Санкт-Петербурга 

О.А. Лудковой 

от  

проживающего по адресу: 

 

Тел.:   

 

 

 

 

Заявление 

Прошу освободить от занятий внеурочной деятельностью моего сына (дочь) 

 
(фамилия, имя, класс) 

т.к. в это время он (она) посещает    

  в  . 

Ответственность за жизнь и здоровье ребенка беру на себя. 

 Прилагаю справки с места занятий моего ребенка (по возможности) 

 

Дата     Подпись 
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