Расписание ШСК “Авангард” на 2023-2024 учебный год


	
	Понедельник
	

	
	Большой зал
	Малый зал
	Хореография
	220
	Тренажерный зал
	Бассейн



	14.00
	
	
	14.00 -18.55 -СТУДИЯ ТАНЦА
	
	
	

	15.00
	
	
	
	14.00 - 19.00 ШАХМАТЫ

15.00 - 18.20 МИНИФУТБОЛ (ПЛАТ)
	
	

	16.00
	16.00-16.45, 16.50-17.35 МИНИФУТБОЛ (ПЛАТ)
	
	
	
	
15.40–16.25, 16.30-17.15 ОФП
	

	17.00
	
	
	
	
	
	

	18.00
	18.00-18.45, 18.50-19.35 ВОЛЕЙБОЛ
	
	
	
	
	18.00-18.45 

ПЛАВАНИЕ

	19.00
	
	
	
	
	
	

	20.00
	
	
	
	
	
	

	21.00
	
	
	
	
	
	

	22.00
	
	
	
	
	
	

	
	Вторник
	

	14.00
	
	
	14.00 0 15.40 СТУДИЯ ТАНЦА
	
	
	

	15.00
	
	
	
	14.00 - 17.30 ШАХМАТЫ
15.00 - 16.45 ТХЕКВОНДО
	
15.40–16.25, 16.30-17.15 ОФП
	

	16.00
	16.00-16.45, 16.50-17.35 БАСКЕТБОЛ
	15.45-16.30, 16.35-17.20 ФЛОРБОЛ
	
	
	
	

	17.00
	
	
	
	
	
	17.00-17.45 

ПЛАВАНИЕ

	18.00
	
	
	
	
	
	18.00-18.45 

ПЛАВАНИЕ

	19.00
	
	
	
	
	
	

	20.00
	
	
	
	20.00 - 21.45 ФЛОРБОЛ (ПЛАТ)
	
	

	21.00
	
	
	
	
	
	

	22.00
	
	
	
	
	
	

	
	Среда
	

	14.00
	
	
	14.00 -18.55 -СТУДИЯ ТАНЦА
	
	
	14.00-14.45 

ПЛАВАНИЕ

	15.00
	
	
	
	14.00 - 19.00 ШАХМАТЫ
15.00 - 18.20 МИНИФУТБОЛ (ПЛАТ)
	
15.40–16.25, 16.30-17.15 ОФП
	

	16.00
	
	15.45-16.30, 16.35-17.20 ФЛОРБОЛ
	
	
	
	

	17.00
	
	
	
	
	
	

	18.00
	18.00-18.45, 18.50-19.35 ВОЛЕЙБОЛ
	
	
	
	
	18.00-18.45 

ПЛАВАНИЕ

	19.00
	
	
	
	
	
	

	20.00
	
	
	
	
	
	

	21.00
	
	
	
	
	
	

	22.00
	
	
	
	
	
	

	
	Четверг
	

	14.00
	
	
	14.00 0 15.40 СТУДИЯ ТАНЦА
	
	
	

	15.00
	
	
	
	14.00 - 17.30 ШАХМАТЫ
15.00 - 16.45 ТХЕКВОНДО
	
15.40–16.25, 16.30-17.15 ОФП
	

	16.00
	16.00-16.45, 16.50-17.35 БАСКЕТБОЛ
	15.45-16.30, 16.35-17.20 ФЛОРБОЛ
	
	
	
	

	17.00
	
	
	
	
	
	17.00-17.45 

ПЛАВАНИЕ

	18.00
	
	
	
	
	
	18.00-18.45 

ПЛАВАНИЕ

	19.00
	
	
	
	
	
	

	20.00
	
	
	
	
	
	

	21.00
	
	
	
	
	
	

	22.00
	
	
	
	
	
	

	
	Пятница
	

	14.00
	
	
	14.00 -18.55 -СТУДИЯ ТАНЦА
	
	
	14.00-14.45 

ПЛАВАНИЕ

	15.00
	
	15.45-16.30, 16.35-17.20 ФЛОРБОЛ
	
	
	
	

	16.00
	
	
	
	
	
	

	17.00
	
	
	
	
	
	

	18.00
	
	
	
	
	
	

	19.00
	
	
	
	
	
	

	20.00
	
	
	
	
	
	

	21.00
	
	
	
	
	
	

	22.00
	
	
	
	
	
	


