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           Главным результатом реализации программы является сохранение и 

укрепление здоровья, повышение уровня физической подготовленности 

каждого ребенка, а главным критерием оценки учащегося является не столько 

его талантливость, физиологические способности, сколько его способность 

трудиться, добиваться достижения нужного результата. 

  По мере освоения программы периодически проводится контроль 

полученных знаний и навыков учащихся. Контроль позволяет определить 

эффективность обучения по программе, проанализировать результаты, внести 

коррективы в учебный процесс; детям, родителям, педагогу увидеть 

результаты общего труда. Контроль успешности учащихся при освоении 

программы в объединении проводится в следующих формах: собеседование, 

тестирование, соревнование, сдача норм ГТО.  

  Аттестация проводится с целью установления: 

- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и 

планируемым результатам обучения; 

- соответствия организации образовательного процесса по реализации 

программы установленным требованиям к порядку и условиям реализации 

программ. 

  Итоговая аттестация учащихся проводится в соответствии с локальным 

актом - положением, устанавливающим порядок и формы проведения, систему 

оценки, оформление и анализ результатов итоговой аттестации учащихся в 

соответствии с требованиями дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

 Отслеживание результативности осуществляется в форме собеседования. 

При этом проводятся: 

- входная диагностика, организуемая в начале обучения (проводится с 

целью определения уровня развития и подготовки детей) в форме беседы; 

- текущая диагностика  по завершении занятия,  темы, раздела (проводится 

с целью определения степени усвоения учебного материала); 

- итоговая, проводимая по завершении изучения курса  программы с 

целью определения изменения уровня развития детей, их физических  

способностей (тесты, соревнования, турниры). 
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  В ходе освоения программы применяются следующие методы 

отслеживания результативности: педагогическое наблюдение, педагогический 

анализ (диагностическая карта), выполнение практических  заданий, и т.д. 

  Проводится текущий контроль (в течение всего учебного года) - 

соревнования, тестирование, анализ роста физических и двигательных качеств 

обучающихся. 

Итоговый (май) – итоговое тестирование учащихся детского объединения. 

Формы подведения итогов реализации программы: собеседование, 

открытые занятия, наблюдения, тестирования и т.д. 

 

Оценочные материалы 

 

Перечень диагностических методик: 

- анкета по мотивации выбора объединения; 

- мониторинг результатов обучения  по  дополнительной 

общеобразовательной  общеразвивающей программе  (диагностическая 

карта); 

- мониторинг личностного развития ребенка в процессе усвоения им 

дополнительной общеобразовательной программы (диагностическая карта).  

 Результативность реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы Общая Физическая Подготовка «Движение 

вверх» проводится в соответствии с разделом «Мониторинг образовательных 

результатов». Система отслеживания и оценивания результатов обучения по 

программе представлена в таблице №1.  

 

Таблица №1  

№ Вид 

контроля 

Название Описание 

1 Входящий Обследование Тестирование «Президентские 

состязания», в начале обучения, дают 

понимание о физических способностях 

ребенка, уже имеющихся знаниях и 

навыках  

2 Текущий Анализ тестовых 

заданий 

Текущий анализ тестовых заданий. 

Помогает определить   уровень 

физической и тактической 

подготовленности обучающихся 

3 Текущий Наблюдение Дает четкое представление о 

возможностях ребенка, его 

предпочтениях в спортивно-

физкультурной деятельности 

4 Текущий 

итоговый 

Контрольное 

занятие 

Помогает выявить уровень овладения 

практическими умениями 
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5 Текущий, 

итоговый 

Устные опросы Помогают закрепить теоретические 

знания и проверить их уровень, а 

также отследить неусвоенный 

материал  

6 Текущий, 

итоговый 

Участие на 

соревнованиях и 

фестивалях 

Получение детьми грамот и дипломов  

7 Итоговый Участие 

учащихся в 

соревнованиях за 

честь 

образовательного 

учреждения 

В конце учебного года организуется 

соревнование. Каждый обучающийся 

становится участником этох 

соревнований, вне зависимости от его 

уровня подготовки, поскольку это дает 

осознание причастности к коллективу 

          Итоговый контроль проводится по окончании первого полугодия 

(декабрь) каждого учебного года, что позволяет оценить степень освоения 

программы на данном этапе, и в конце каждого учебного года (май), что 

позволяет оценить результативность освоения программы за учебный год.   

Результаты мониторинга 
результатов обучения учащихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе Общая Физическая 
Подготовка "Движение вверх"  (диаграммы) 

 

Теоретические  знания: 
 

              Средний балл 6,8             Средний балл 8,5           Средний балл 9,3 
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Физические умения и навыки 

                   Средний балл 7,1      Средний балл 8,5            Средний балл 9,3 

 

Владение технической подготовкой 

         Средний балл 6,4      Средний балл 8,3            Средний балл 9,7 
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Уровень физической подготовленности 

            Средний балл 6,8      Средний балл 8,3            Средний балл 9,7 

 

 

Общеучебные умения и навыки: 

Умение подбирать и анализировать техническую и тактическую 

подготовленность 

                     Средний балл 7,0      Средний балл 8,3            Средний балл 9,3 
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Умение слушать и слышать педагога 

   Средний балл 8,2      Средний балл 8,7            Средний балл 9,4 

 

Навыки соблюдения в процессе деятельности правил техники 

безопасности 

              Средний балл 8,5      Средний балл 9.5            Средний балл 9,9 
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Умение точно выполнять инструкцию 

                   Средний балл 3,9      Средний балл 4.5            Средний балл 4,9 

 

          Динамика результативности реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы Общая Физическая 

Подготовка «Движение вверх» за 3 учебных года представлена в диаграмме 

№1. 

Диаграмма № 1 
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           Стабильность эффективности воспитательного процесса (по 

результатам мониторинга) за 3 учебных года представлена в диаграмме №2.  

Диаграмма № 2 

 

        Стабильность сохранности контингента учащихся по программе 

Общая Физическая Подготовка «Движение вверх» представлена в 

таблице №3.  

Таблица №3 

Учебный год Количество детей на 

начало учебного года 

Количество детей на 

конец учебного года 

2021-2022 51 51 

2022-2023 54 53 

2023-2024 56 56 

 

          Стабильность сохранности контингента учащихся на протяжении 3 лет 

приближается к 100%. Дети приходят в объединение по совету друзей, 

которые уже посещают занятия.  

          По результатам анкетирования родителей заявляется вывод об 

удовлетворенности результатами обучения детей в ОДОД по программе 

Общая Физическая подготовка «Движение вверх». Удовлетворенность 

взаимодействием родителей с педагогом -100% положительные отношения. 

При работе с родителями были выявлены основные мотивы занятий – это 

способности детей и полезная деятельность.  

        На протяжении последних трех лет учащиеся объединения организуют 

соревнования внутри учреждения и вне его. Учащихся принимают участие во 

всех календарных соревнованиях учреждения и района. 
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       Еще один критерий, по которому оценивается результативность 

реализации программы – победы и участие обучающихся в соревнованиях и 

мероприятиях разного уровня (таблица №2).                                                                          

Таблица №2 

№ 

п/п 

Вид и наименование 

мероприятия 

Уровень Результат 

2021 
Турнир по волейболу (мальчики) 

Районный Диплом 2 

степени 

2021 
Турнир по волейболу(девочки) 

Районный Диплом 3 

место 

2021 «Президентские состязания» Районный 2 место 

2021 Турнир по волейболу(мальчики) Районный Диплом 2 

степени 

2021 Турнир по волейболу(девочки) Районный Диплом 3 

степени 

2021 «Президентские игры» Районный 2 место 

2021 «Кубок Побекды» Районный 2 место 

2021 «Звездная Эстафета» Городской 3 место 

2022 
Турнир по волейболу (мальчики) 

Районный Диплом 2 

место 

2022 
«Президентские состязания» 

Районный Диплом 3 

место 

2022 
Турнир по волейболу(мальчики) 

Районный Диплом 2 

место 

2022 
Турнир по волейболу(девочки) 

Районный Диплом 3 

место 

2022 
«Президентские игры» 

Районный Диплом 2 

место 

2022 «Кубок Побекды» Районный 1 место 

2022 «Звездная Эстафета» Городской 1 место 

2023 Турнир по волейболу(девочки) Районный 3 место 
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Динамика освоения ДОП «Общая физическая подготовка «Движение вверх» 

по обучающимся за три учебных года 

  

Опыт 

освоения 

теоретич

еской 

информа

ции 

Опыт 

практиче

ской 

деятельн

ости 

Опыт 

эмоциона

льно-

ценностн

ых 

отношени

й 

Опыт 

творче

ства 

Опыт 

обще

ния 

Осозна

ние 

ребенка 

актуаль

ных 

достиж

ений 

Мотива

ция и 

осознан

ие 

перспек

тивы 

Сред

ний 

бал 

Полина Б. 3 3 3 4 5 2 3 3,29 

Денис В. 2 3 2 3 3 4 1 2,57 

Роман В. 1 3 2 3 1 2 2 2,00 

Кристина 

В. 
3 3 3 3 3 3 3 3,00 

Даниил 

Ж. 
2 3 2 2 3 4 4 2,86 

Егор З. 2 3 2 3 2 3 4 2,71 

Иван К. 2 3 2 1 4 5 2 2,71 

Софья К. 2 3 2 2 2 2 2 2,14 

Ксения М. 3 3 4 4 4 3 3 3,43 

Иветта М. 4 2 3 4 2 4 3 3,14 

Артем Н. 2 3 2 3 2 3 2 2,43 

Константи

н О. 3 3 3 3 3 3 3 
3,00 

Екатерина 

П. 4 3 4 3 4 4 4 
3,71 

Дарья С. 2 2 1 1 1 3 2 1,71 

Мария Т. 1 3 4 2 1 2 2 2,14 

Анна Ш. 2 3 2 3 2 2 3 2,43 
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2022

Опыт освоения теоретической информации Опыт практической деятельности

Опыт эмоционально-ценностных отношений Опыт творчества

Опыт общения Осознание ребенка актуальных достижений

Мотивация и осознание перспективы Средний бал

  

Опыт 

освоения 

теоретич

еской 

информа

ции 

Опыт 

практич

еской 

деятель

ности 

Опыт 

эмоцион

ально-

ценностн

ых 

отношен

ий 

Опыт 

творче

ства 

Опыт 

обще

ния 

Осозна

ние 

ребенк

а 

актуаль

ных 

достиж

ений 

Мотива

ция и 

осознан

ие 

перспек

тивы 

Сред

ний 

бал 

Полина Б. 4 4 5 4 5 4 4 4,29 

Денис В. 3 4 5 3 4 5 5 4,14 

Роман В. 3 4 5 3 5 5 5 4,29 

Кристина 

В. 
5 4 5 4 5 3 5 4,43 

Даниил Ж. 4 4 5 4 5 5 5 4,57 

Егор З. 4 5 5 5 5 5 4 4,71 

Иван К. 4 5 5 4 5 5 4 4,57 

Софья К. 5 5 5 5 5 5 5 5,00 

Ксения М. 3 4 5 3 4 5 4 4,00 

Иветта М. 5 4 4 4 4 4 5 4,29 

Артем Н. 3 3 4 5 4 5 4 4,00 

Константи

н О. 4 4 5 4 5 4 4 
4,29 

Екатерина 

П. 4 5 5 5 5 5 5 
4,86 

Дарья С. 5 5 5 4 5 4 4 4,57 

Мария Т. 3 5 3 5 3 5 3 3,86 

Анна Ш. 4 5 5 4 5 5 5 4,71 
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Опыт 

освоения 

теоретич

еской 

информа

ции 

Опыт 

практич

еской 

деятельн

ости 

Опыт 

эмоциона

льно-

ценностн

ых 

отношен

ий 

Опыт 

творче

ства 

Опыт 

обще

ния 

Осозна

ние 

ребенк

а 

актуаль

ных 

достиж

ений 

Мотива

ция и 

осознан

ие 

перспек

тивы 

Сред

ний 

бал 

Полина 

Б. 5 5 5 5 5 5 4 
4,86 

Денис В. 5 4 5 5 5 5 5 4,86 

Роман В. 4 5 4 5 5 5 4 4,57 

Кристин

а В. 
5 5 5 5 5 5 5 5,00 

Даниил 

Ж. 
5 5 5 5 5 5 5 5,00 

Егор З. 5 5 5 5 5 5 5 5,00 

Иван К. 4 5 4 5 4 5 5 4,57 

Софья К. 5 5 5 5 5 5 5 5,00 

Ксения 

М. 5 5 5 5 5 5 4 
4,86 

Иветта 

М. 5 4 5 4 5 4 5 
4,57 

Артем Н. 4 5 4 5 4 5 5 4,57 

Констант

ин О. 5 4 5 4 5 5 5 
4,71 

Екатерин

а П. 5 5 5 4 5 5 5 
4,86 

Дарья С. 4 5 4 5 5 5 5 4,71 

Мария Т. 5 5 5 5 5 5 5 5,00 

Анна Ш. 4 5 5 4 5 5 4 4,57 
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Опыт общения Осознание ребенка актуальных достижений

Мотивация и осознание перспективы Средний бал


