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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Основания для разработки рабочей программы:

· Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования);
· Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 № 1312;
· Приказ МО РФ «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 30.08.2013 № 1015;
· Приказ Министерства просвещения России № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 № 699 «О перечне организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10);
· Распоряжение Комитета по образованию от 21.04.2020 № 1011-р «О формировании учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный год»;
· Инструктивно-методическим Письмом Комитета по образованию от 23.04.2020 № 03-28-3775/20-0-0 письма «О формировании учебных планов образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный год»;
· Устав ГБОУ школы № 100 Калининского района Санкт-Петербурга.
· Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ школы № 100
· Положение о рабочей программе ГБОУ школы № 100
-    Программа среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности. Рабочая программа предметной линия           учебников под редакцией С.В. Кима. 10-11 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений/ С.В Кима, Б.О. В.А.  Горский. - М.: М.: Вентана-Граф, 2019. — (Российский учебник).
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• обоснованностью выбора авторской программы под общей редакцией С.В. Кима является модульный принцип построения содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности», который позволяет:
•   последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса;
• повысить эффективность процесса формирования у обучающихся современного уровня культуры безопасности с учётом особенностей обстановки в регионе в области безопасности;
•   эффективнее использовать межпредметные связи: 
    элементы содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» могут быть использованы в других предметах, что способствует формированию у обучающихся целостной картины окружающего мира;
•  обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у обучающихся, получающих основное общее и среднее (полное) образование.

Цели изучения предмета основы безопасности жизнедеятельности для 11 класса:

— содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества, государства от внешних и внутренних угроз;
—   содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
— формирование основ экологического мышления, осознание влияния культуры безопасности жизнедеятельности и социально-     экономических процессов на состояние природной среды, приобретение опыта природоохранной деятельности;
—  осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных отношений на основе принятия ценностей семейной        жизни — любви, равноправия, заботы, ответственности;
— профилактика асоциального поведения учащихся, формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков.
      Достижение целей обеспечивается решением следующих задач в образовательном процессе:
—  обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть и распознавать опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и коллективные средства защиты, оказывать первую помощь, реализуя стратегию минимизации негативных последствий для собственного здоровья, благополучия других людей и среды обитания;
— воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение индивидуальной, общественной (социальной) и государственной безопасности; четкой правовой гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому поведению социальных конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и среде обитания;
—  развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля, самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, обеспечивающих личную и общественную безопасность.
Общая характеристика предмета 
· формирования у обучающихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;
· выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;
· формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;
· приобретения обучающимися способности сохранять жизнь и здоровья в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;
· формирование мотивации к военной службе в современных условия, получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учётным специальностям в объёме, необходимом для военной службы;
· формирование у обучающихся антиэкстримистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.
 Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской     Федерации».
Основу содержания данного раздела составляет характеристика экстремизма и терроризма, формирования у обучающихся антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения при угрозе террористического акта.
Модульный принцип построения содержания курса основ безопасности жизнедеятельности   позволяет:
· последовательного и логически взаимосвязано структурировать тематику предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»;
· сформировать представления об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о причинах их возникновения и возможных последствиях;
· уяснить основные положения законодательства Российской Федерации в области безопасности;
· сформировать морально-психологические и физические качества и мотивации для успешного прохождения военной службы в современных условиях;
· более подробно познакомится с организационными основами системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации;
· повысить эффективность процесса формирования у обучающихся современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным предметам;
· эффективные использовать межпредметные связи, что способствует формированию у обучаемых целостной картины окружающего мира;
· обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у учащихся на третьей ступени образования;
· более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его привязку к конкретным разделам и темам.

Описание места учебного предмета в учебном плане 
    Разработанная рабочая программа по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса рассчитана на 34   учебных часов, в которые включены 4 практических работ, практических занятиях, планируется осуществление тематического контроля по 2 разделам и итоговая контрольная работа. Для реализации рабочей программы предусмотрен один учебный час в неделю.
Технологии обучения и формы урока. 
Программа направлена на формирование личностных, метапредметных и предметных результатов, реализацию системно- деятельностного подхода в организации образовательного процесса как отражение требований ФГОС. В практической деятельности преподавания основ безопасности жизнедеятельности возможно широкое использование компьютерных технологий, процессом подготовки и передачи информации обучаемому компьютерное обучение по отдельным разделам и темам предмета и для дидактических задач. Кроме того, использование Интернет-ресурсов, которые помогают реализовать личностно-ориентированный подход в обучении, обеспечивают индивидуализацию и культурную идентификацию обучения с учетом способностей обучаемых и их уровня подготовки и склонностей, и разнообразие видов деятельности, красочность, увлекательность компьютерных программ вызывает огромный интерес у учащихся. Практическое использование интерактивных досок.
Основной формой обучения предмета основы обеспечения жизнедеятельности является урок. В соответствии с настоящей программой применяется 5 типов урока.
            1 тип - урок изучения нового материала;
            2 тип - урок применения и совершенствования знаний, умений;
            3 тип - урок обобщения и систематизации знаний;
            4 тип - урок контроля и коррекции знаний, умений и навыков;
            5 тип - комбинированный урок;
            К внеурочной деятельности по предмету относятся:
            - олимпиады, проводимые на школьном и районном уровне.
            -участие в военно-патриотической игре «Зарница».
            -участие в различных соревнованиях и конкурсах.

Виды и формы контроля
         - Виды контроля

	Виды контроля
	Содержание
	Методы

	Вводный
	Уровень знаний школьников, общая эрудиция.
	Тестирование, беседа, анкетирование, наблюдение.

	Текущий
	Освоение учебного материала по теме, учебной единице.
	Диагностические задания: опросы, практические работы, тестирование.

	Коррекция
	Ликвидация пробелов.
	Повторные тесты, индивидуальные консультации.

	Итоговый
	Контроль выполнения поставленных задач.
	Представление продукта на разных уровнях.


                       - Формы контроля

	Индивидуальный контроль 
(контроль учителем)
	Взаимоконтроль
	Самоконтроль

	1
	2
	3

	Устный опрос.
	Устный опрос (в парах, в группах).
	Используя эталон или опорный конспект, справочный материал.

	Зачет (устный, письменный).
	Проверка самостоятельной работы
по эталону (образцу),
четкие критерии оценок.
	Тестирование

	Домашняя работа (контрольная, творческая).
	
	



	1
	2
	3

	Самостоятельная работа (воспроизводящая; 
эвристическая; творческая)
	
	

	Диктант
(компьютерный, цифровой).
	
	

	Контрольная работа, 
	
	

	Тесты (на бумаге, на ПК).
	
	





Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса «Основы безопасности жизнедеятельности» обучающимися 11 класса:

Личностные:

· развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе социально одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих качество формирования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания;
· формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам здорового образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности жизнедеятельности в учебной, трудовой, досуговой деятельности;
· развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью совершенствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности;
воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других людей и окружающей природной среды обитания;
· формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых установок мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих личностную и гражданскую позиции в осознании национальной идентичности, соблюдение принципа толерантности во взаимодействии с людьми в поликультурном социуме;
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметные:

●         формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему (задачу);
●     анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;
●         выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
●     генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; планировать — определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
●           выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
●         находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и других информационных ресурсов;
●         применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и самопомощи при неотложных   состояниях, по формированию здорового образа жизни;
            умения коммуникативные:
●         взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на иное мнение;
●         выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в решении вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства;
             умения регулятивные (организационные):
●     саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — построение индивидуальной образовательной траектории;
●         владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности;
●           владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) для определения новых познавательных задач и средств их достижения;
●      владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового образа жизни, экологического поведения, психогигиены.

Предметные:

· формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайной ситуации природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знания и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Рабочая программа для 11-х классов составлена с учетом следующих особенностей:
11 «А» класс.  
Пятнадцать обучающихся имеют достаточно высокий уровень мотивации, у них сформированы навыки изучения нового материала своевременно и качественно выполняют домашнее задание, активно работают на уроке и имеют высокую эрудицию по курсу основ безопасности жизнедеятельности.
 Девять обучающихся мотивированы сильно, выполняют все домашние задания и работают на уроках и имеют эрудицию по курсу основ безопасности жизнедеятельности выше среднего.
 В основном все владеют навыками самостоятельного труда. У большинства высокий уровень развития универсальных учебных действий. Между обучающимися достаточно ровные, бесконфликтные отношения, учебная дисциплина выше среднего, что позволяет в целом решать учебные задачи.   
11 «Б» класс.  
Двадцать три обучающихся имеют достаточно высокий уровень мотивации, у них сформированы навыки изучения нового материала своевременно и качественно выполняют домашнее задание, активно работают на уроке и имеют высокую эрудицию по курсу основ безопасности жизнедеятельности.
Два обучающихся мотивированы сильно, выполняют все домашние задания и работают на уроках и имеют эрудицию по курсу основ безопасности жизнедеятельности выше среднего.
 В основном все владеют навыками самостоятельного труда. У большинства высокий уровень развития универсальных учебных действий. Между обучающимися достаточно ровные, бесконфликтные отношения, учебная дисциплина выше среднего, что позволяет в целом решать учебные задачи.


Содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класса.
   

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства
Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и экологические
критерии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности
жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде
жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания».
Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. Меры
государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.
Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму,
терроризму.
Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека
Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека.
Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях.
Раздел 2. Военная безопасность государства
Глава 4. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз
Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к
военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.
Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии
Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих
точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации.
Боевая слава российских
воинов.
Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Глава 6. Основы здорового образа жизни
Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и
репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения.
Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях
Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами,
при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при
отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами.
Итоговая контрольная работа 
Повторение: Военная безопасность государства  




 
Учебно-тематический план 11 класс
	№ п/п
	Содержание
	Количество часов

	Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства – 15 часов

	1.
	
 Глава Ι: Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности    человека в современной среде обитания.
	5 часов

	2.
	Глава ΙΙ: Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности.
	                      5 часов

	3
	Глава ΙΙΙ: Экстремальные ситуации и безопасность человека
	5 часов

	Раздел 2 Военная безопасность государства - 10 часов

	4.
	Глава ΙV: Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз.  
	                      5 часов

	5.
	Глава V: Особенности военной службы в современной Российской армии.
	                      5 часов

	Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни- 9 часов

	6.
	Глава VI:  Основы здорового образа жизни
	                      4 часов

	7.
	 Глава VII: Первая помощь при неотложных состояниях
	                      3 часа.

	8.
	Итоговая контрольная работа
	          1 час

	9.
	Повторение: Военная безопасность государства  
	          1 час

	10.
	
	          34 часа
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ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 11 КЛАССА
(34 ЧАСА, 1 ЧАС В НЕДЕЛЮ)

	№
Уро
ка
	Тема урока

	Виды деятельности учащихся
	Формы контроля
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	Предметные 
	Метапредметные  
	Личностные

	Раздел Ι: Основы комплексной безопасности – 15 часов
Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5 ч)

	1
	Инструктаж по безопасному поведению на уроках ОБЖ.  
Проблемы формирования
культуры безопасности
жизнедеятельности
человека в современной
среде обитания 
	Характеризуют причины низкой
культуры безопасности
жизнедеятельности личности и
общества. Рассуждают, делают выводы. Анализируют образование и социальное воспитание, а также личную ответственность как условия повышения культуры
безопасности жизнедеятельности
	   ТК
	Обобщить и закрепить ключевые понятия в области безопасности жизнедеятельности.
	К: Знать культура безопасности жизнедеятельности человека Р: уметь самостоятельно выделять ключевые понятия в области безопасности жизнедеятельности
П: уметь объяснить  классификацию  чрезвычайных ситуаций .
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.


	2
	Этические и
экологические критерии
безопасности
современной науки и
технологий
	Выявляют признаки
современного
экологического кризиса.
Оценивают экологическую
безопасность.
Характеризуют биоэтику.
Анализируют информацию из
разных источников
	ТК
	Изучить экологические критерии
безопасности
России.
	К: Знать экологические критерии
безопасности
России Р: уметь самостоятельно выделять познавательную цель.
П: уметь объяснить  об особенности воспитания   чувства ответственности и долга перед Родиной
	Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной.

	3
	Общенаучные
методологические
подходы к изучению
глобальных проблем
безопасности
жизнедеятельности
человека в среде обитания
	Изучают основы общей теории
безопасности
жизнедеятельности.
Рассматривают различные
методологические подходы.
Характеризуют показатели
благополучия и безопасности
среды для человека
	ТК
	Познакомить с основными показателями
благополучия и безопасности
среды для человека
	К: Знать основы общей теории
безопасности
жизнедеятельности. Р: уметь самостоятельно выделять познавательную цель. П: изучить показатели благополучия.
	Воспитание чувства ответственности проблем
безопасности
человека в среде обитания.

	4
	Основные подходы и
принципы обеспечения
безопасности объектов в
среде жизнедеятельности
	Характеризуют систему
принципов и системный подход
в обеспечении безопасности.
Рассматривают антропогенные,
техногенные, социогенные
проблемы.
Актуализируют знания о видах и
источниках антропогенных
опасностей
	ТК
	Сформировать представление о влиянии культуры безопасности  

	К; Знать влияние   безопасности жизнедеятельности населения   Р: уметь самостоятельно выделять познавательную цель. П:  Формирование понимания ценности безопасного образа жизни
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	5
	Основы управления
безопасностью в системе
«человек — среда обитания»
	Характеризуют систему
принципов обеспечения
безопасности.
Развивают личные, духовные и
физические качества;
самооценку собственной
культуры безопасного
поведения
	ТК
	Сформировать представление о влиянии управления безопасности жизнедеятельности   
	К; Знать влияние основ безопасности жизнедеятельности  
Р: уметь самостоятельно выделять познавательную цель. П:  Формирование понимания ценности безопасного образа жизни
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности (5 ч) 

	6
	Обеспечение национальной
безопасности России

	Обобщают и интерпретируют
информацию с использованием
учебной литературы и других
информационных ресурсов.
Работают с интерактивными
объектами
	ТК
	Изучить национальные интересы России.
	К: Знать национальные интересы России.
Р: уметь самостоятельно выделять познавательную цель: уметь объяснить  об особенности воспитания   чувства ответственности и долга перед Родиной
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.


	7
	Обеспечение социальной,
экономической
и государственной
безопасности 
	Формируют основы научного
типа мышления.
Характеризуют и анализируют
социальную, экономическую и
государственную безопасность
и меры их обеспечения 
	ТК
	Изучить права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности

	К; Знать права и обязанности государства и граждан России 
 Р: уметь самостоятельно выделять права и обязанности государства и граждан России П: уметь объяснить содержание федеральных законов и подзаконных актов
	Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной.

	8
	Меры государства по
противодействию
военным угрозам,
экстремизму, терроризму 
	Рассматривают
государственные меры по
противодействию военным
угрозам, экстремизму,
терроризму.
Характеризуют военно-силовые
ресурсы государства в
противодействии терроризму  
	ТК
	Сформировать представление об угрозе военной безопасности России. Изучить основные внешние и внутренние военные опасности.
	К; Знать основные внешние и внутренние военные опасности. Р: уметь самостоятельно определить угрозы военной безопасности России. П:  Изучить основные внешние и внутренние военные опасности
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.


	9
	Защита населения и
территорий в чрезвычайных
ситуациях.  Поисково-спасательная служба МЧС России 
	Анализируют и выявляют
государственные меры защиты
населения и территорий.
Перечисляют
профессиональные и
моральные качества спасателей.
Формируют нравственные
ориентиры
	ТК
	Познакомить с целью, задачами поисково-спасательная служба МЧС России 
	К; Знать цель и задачи МЧС РФ.  Р; уметь определять методы общегосударственного меры защиты населения и территорий.  .П; показать  направления защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.  
	Формируют нравственные
ориентиры

	10
	Международное сотрудничество России
по противодействию
военным угрозам,
экстремизму, терроризму 
	Обобщают и интерпретируют
полученную информацию.
Анализируют и характеризуют
внешнюю политику Российской
Федерации
	ТК
	Познакомить с целью, задачами и направлениями противодействия терроризму в Российской Федерации.
	К; Знать цель и задачи противодействия терроризму в РФ.  Р; уметь определять методы общегосударственного противодействия терроризму. Цель  и задачи противодействия терроризму в РФ.П; показать  направления противодействия терроризму
	Формирование неэкстремистского  и антитеррористического  мышления.

	Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека (5 ч)

	11
	Экстремальные ситуации
криминогенного характера 
	Актуализируют и дополняют
материал по характеристике
чрезвычайных ситуаций
криминогенного
характера и уголовной
ответственности
несовершеннолетних.
Проектируют модели
безопасного поведения
	ТК
	Сформировать представление о экстремальных ситуации
криминогенного характера
	К; Знать о уголовной
ответственности
несовершеннолетних.
 Р; Уметь ориентироваться экстремальных ситуации
криминогенного характера П; Уметь объяснить характеристику
чрезвычайных ситуаций
криминогенного характера
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	12
	  Экстремизм, терроризм и
безопасность человека
	Закрепляют правила
безопасного поведения в
городе, в толпе. Расширяют знания о мерах безопасности личности, общества в криминогенной ситуации.
Решают ситуационные задачи,
формулируют выводы.
Рассматривают законодательные основы уголовной ответственности за экстремизм, терроризм
	ТК
	Познакомить с направлениями по уменьшению масштабов чрезвычайных ситуаций. 
	К; Знать правила
безопасного поведения в
городе, в толпе. Р; самостоятельно ознакомиться с направлениями по уменьшению масштабов чрезвычайных ситуаций.  П; Показать ценность    защиты  населения от чрезвычайных ситуаций
	Формирование     
безопасности личности, общества в криминогенной ситуации.

	13
	Наркотизм и
безопасность человека 
	Раскрывают сущность
наркотизма.
Систематизируют знания.
Анализируют масштабы данной
общественной и
государственной проблемы.
Перечисляют меры
безопасности, выполняют
интерактивные задания.
Работают с дополнительными
источниками информации
	ТК
	Раскрыть сущность
наркотизма.

	К; Знать масштабы данной
общественной и государственной проблемы Р; Уметь анализировать масштабы данной проблемы П; Уметь 
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	14
	Дорожно-транспортная
безопасность 
	Определяют уровень культуры
безопасности дорожного
движения.
Анализируют роль государства
в обеспечении безопасности
дорожного движения.
Устанавливают роль
общественных организаций в
повышении безопасности
дорожного движения.
Приводят примеры, готовят
учебные проекты
	ТК
	Сформировать представление о влиянии культуры безопасности жизнедеятельности населения на дорогах.

	К; Знать влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на дорогах. Р: уметь самостоятельно выделять познавательную цель. П:  Формирование понимания ценности безопасного образа жизни
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	15
	Вынужденное автономное
существование в природных условиях 
	Работают в группах.
Характеризуют правила
выживания в условиях
вынужденной автономии.
Отрабатывают необходимые
умения. Вырабатывают в себе
нравственные качества и
убеждения 
	ТМК
	Познакомить с правилами
выживания в условиях
вынужденной автономии 
	К: Знать об основных угрозах пребывания в природной среде. Р: уметь самостоятельно выделять познавательную цель. П: изучить район похода.
	Воспитание чувства ответственности при нахождении в природной среде.

	Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч) 
Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (5 ч)

	16
	Основные задачи
Вооруженных Сил 
	Перечисляют основные задачи
Вооруженных Сил в мирное и
военное время.
Актуализируют ранее
полученные знания из истории
армии.
	ТК
	Познакомить с целью, задачами и направлениями  Вооруженных Сил Российской Федерации.
	К; Знать цель и задачи Вооруженных Сил в РФ.  Р; уметь определять основные задачи ВС РФ. П; Актуализиро-вать ранее  полученные знания из истории армии.
	Формирование  знаний о Вооруженных Силах Российской Федерации 

	17
	Правовые основы
воинской обязанности 
	Формулируют правовые основы
воинской обязанности.
Характеризуют особенности
военной службы по контракту.
Объясняют на значение и
содержание воинского учета
граждан России
	ТК
	Сформировать  
правовые основы
воинской обязанности
	К; Знать правила военной службы по контракту.
Р; сформулировать особенности
военной службы по контракту П;  определить правовое содержание воинского учета граждан России 
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	18
	Правовые основы
военной службы 
	Изучают федеральные законы и
воинские уставы.
Работают с текстом.
Определяют взаимосвязь
единоначалия и воинской
дисциплины.
Анализируют права и свободы
военнослужащих.
Размышляют, делают выводы
	ТК
	Изучить федеральные законы и
воинские уставы.
	К; Знать федеральные законы и
воинские уставы. Р; Определяют взаимосвязь
единоначалия и воинской
дисциплины.
П; уметь объяснить права и свободы военнослужащих.

	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	19
	Подготовка граждан к
военной службе:
обязательная и
добровольная 
	Анализируют особенности
обязательной подготовки
граждан к военной службе.
Определяют особенности
добровольной подготовки.
Характеризуют военно-учетные
специальности
	ТК
	Изучить особенности
обязательной подготовки
граждан к военной службе.

	К: Знать   военно-учетные
специальности Р: Определяют особенности добровольной подготовки.
П: Изучить характеристику военно-учетные
специальности
	 Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	20
	Требования воинской
деятельности к личности
военнослужащего 
	Формулируют морально-
психологические требования к
военнослужащим. Перечисляют и анализируют виды воинской деятельности и воинской обязанности. Расширяют сведения об общих и специальных обязанностях ВС
	ТК
	Изучить сведения об общих и специальных обязанностях ВС
	К; Знать морально-
психологические требования к
военнослужащим.  Р анализировать виды воинской деятельности и воинской обязанности. П; Формулировать морально-
психологические требования к
военнослужащим
	 Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии (5 ч)  

	21
	Особенности военной
службы по призыву
и альтернативной
гражданской службы
	Характеризуют значение
воинской дисциплины.
Изучают особенности
прохождения военной службы
по призыву. Расширяют знания об альтернативной гражданской
службе
	ТК
	Познакомить с особенностями военной
службы по призыву
и альтернативной
гражданской службы
	К; Знать значение
воинской дисциплины.
Р; Изучают особенности
прохождения военной службы
по призыву. П; Расширить знания об альтернативной гражданской службе
	Формирование  знаний о Вооруженных Силах Российской Федерации 

	22
	  Военные гуманитарные
  миссии России в «горячих точках» мира
	Раскрывают сущность
миротворческих операций.
Определяют особенности
международной политики.
Рассуждают, делают выводы,
работают с дополнительными
источниками информации
	ТК
	Изучить  состав  Вооруженные Силы Российской Федерации
	К; Знать виды ВСРФ.
 Р;  самостоятельно найти информацию о ВСРФ  .П; Формировать в себе нравственное отношение к ВС РФ
	Формирование  знаний о Вооруженных Силах Российской Федерации

	23
	   Военные операции на
    территории России: борьба с терроризмом
	Актуализируют знания об
участии Вооруженных Сил
Российской Федерации в
борьбе с терроризмом.
Характеризуют понятие
«контртеррористическая
операция».
Рассуждают, делают выводы,
работают с дополнительными
источниками информации
	ТК
	 Изучить понятие
«контртеррористическая операция».

	К; Знать об участии Вооруженных Сил
Российской Федерации в
борьбе с терроризмом.
Р;   самостоятельно найти информацию о воинской обязанности и военной службе  .П; Формировать в себе нравственное отношение к  воинская обязанности и военной службе.
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения.  

	24
	Военные учения
Вооруженных Сил
Российской Федерации
	Расширяют и актуализируют
знания о военной стратегии и
тактике.
Работают с текстом, делают вы-
воды.
Приводят примеры, обобщают
информацию
	ТК
	Изучить права и обязанности военнослужащих
	К; Знать о воинская обязанности и военной службе. Р;   самостоятельно найти информацию о воинской обязанности и военной службе  .П; Формировать в себе нравственное отношение к  воинская обязанности и военной службе.
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения

	25
	Боевая слава российских
воинов
	Формируют целостное
представление о боевой славе
российских воинов.
Определяют личностную
позицию и национальную
идентичность.
Работают с интерактивными
объектами
	ТМК
	Изучить боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил РФ

	К; Знать и уметь действовать при угрозе террористического акта. Р; Формируют целостное
представление о боевой славе
российских воинов.
.  П;  уметь объяснить роль в обеспечение безопасности.
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)
Глава 6. Основы здорового образа жизни (4 ч)

	26
	Демографическая
ситуация в России.  

	Анализируют демографическую
ситуацию в России.
Работают с дополнительными
источниками информации.
Характеризуют медицинское
обеспечение здоровья населения.
Выявляют проблемы,
	ТК
	Дать определение – здоровый образ жизни. Изучить факторы, влияющие на здоровье человека.
	К; Знать факторы, влияющие на здоровье человека; сформулировать общие понятия о здоровье человека. П; уметь объяснить о взаимосвязи, существующей между духовной, физической, и социальной составляющими здоровья человека.
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни

	27
	Культура здорового
образа жизни. Культура питания. 
	Определяют и анализируют
компоненты культуры
здорового образа жизни.
Характеризуют рациональную
организацию режима труда и
отдыха.
Воспитывают ответственное
отношение к собственному
здоровью
	ТК
	  Изучить составляющие здорового образа жизни.
	К; Знать факторы, влияющие на здоровье человека; сформулировать общие понятия о здоровье человека. П; Изучить составляющие здорового образа жизни человека.

	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни

	28
	Культура здорового
образа жизни и
репродуктивное
здоровье.
	  Характеризуют сущность
репродуктивного здоровья.
Воспитывают в себе
нравственные приоритеты.
Анализируют, размышляют,
делают выводы.
Работают с интерактивными
объектами и решают
ситуационные задачи.  
	ТК
	Сформировать представление об отрицательном  влиянии ранних половых связей на здоровье человека.
	К; Продолжить обучение о здоровом образе жизни. Р; Знать об отрицательном влиянии ранних половых связей на здоровье человека. П;   Профилактика  неинфекционных заболеваний
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни

	29
	Вредные привычки. 
Культура движения.
	Формируют целостное
представление о вредных
привычках. Характеризуют влияние двигательной активности на здоровье человека.
Интерпретируют информацию
из дополнительных источников
	ТК
	Сформировать целостное
представление о вредных
привычках.
	К; продолжить обучение о здоровом образе жизни. Р; сформулировать общие понятия о   вредных привычках П;  Профилактика  вредных привычек.
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни

	Глава 7.   Первая помощь при неотложных состояниях (3 ч)

	30
	Медико-психологическая
помощь.
Первая помощь при
ранениях.
	Определяют психотравмирующие ситуации
 и особенности оказания психологической помощи. Решают ситуационные задачи. Формируют способность
обосновать собственную точку
зрения Практически отрабатывают порядок оказания первой помощи при ранениях
	ПР
	Сформировать  знания по оказанию помощи при неотложных состояниях
	К; Знать медико-психологическая помощь. Р; Показать важность помощь при ранениях П; Уметь оказывать помощь пострадавшему. 
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни

	31
	Первая помощь при
поражении радиацией,
отравляющими веществами, при химических и термических ожогах,
обморожении.
Первая помощь при
остром отравлении
никотином, алкоголем,
лекарствами, ядами,
наркотическими веществами.
	Актуализируют и расширяют
знания по данной теме.
Практически отрабатывают
порядок оказания первой
помощи при электротравмах,
ожогах, обморожении
Актуализируют и
совершенствуют знания по
данной теме.
Практически отрабатывают
порядок оказания первой
помощи при отравлении
никотином, алкоголем,
лекарственными препаратами.
Решают ситуационные задачи,
работают в группах, делают
выводы
	ПР
	Изучить комплекс простейших мероприятий, при электротравмах,
ожогах, обморожении
  
	К; Знать первую помощь при электротравмах, ожогах, обморожении Р; Знать признаки отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами,
наркотическими веществами  П; Уметь оказывать помощь пострадавшему.
	Усвоение правил оказания ПП отравлении
никотином, алкоголем,
лекарствами, ядами,
наркотическими веществами  

	32
	Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии.

	Характеризуют правовые
основы оказания первой
помощи при дорожно-
транспортном происшествии.
Формируют умение находить
компромиссное решение
сложной ситуации.
Решают ситуационные задачи,
выполняют интерактивные
задания
	ПР
	Усвоение правил ПМП при: ссадинах, потертостях, ушибе, вывихе и растяжении.
	К; Знать правовые
основы оказания первой
помощи при дорожно-
транспортном происшествии.
 Р формировать умение находить
компромиссное решение
сложной ситуации. П; Уметь оказывать ПМП при травмах

	Сформировать умение оказывать ПМП при травмах.

	33
	Итоговая контрольная работа по курсу 11 класса
	
	К.Р.
	 
	  
	 .

	34
	Повторение .Военная безопасность государства
	Знать состав ВС РФ. Иметь представление об управлении ВС РФ.

	ТК
	Усвоить цели, задачи   Вооруженных Сил Российской Федерации.
	К; Знать   состав ВС РФ Р; Иметь представление об управлении ВС РФ.П; Формировать в себе нравственное отношение к  воинской обязанности и военной службе.
	Формирование  знаний о Вооруженных Силах Российской Федерации 


Принятые сокращения:
П.З.-практическое занятие; 
ТК- текущий контроль; 
К.Р.-контрольная работа; 
П.Р.-практическая работа.

[bookmark: bookmark20]Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса

[bookmark: bookmark21]1.  Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 10—11 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф. 2019
1.1 Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10— 11 классы: рабочая программа. — М.: Вентана-Граф. 2019
1.2. Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10— 11 классы: методическое пособие. — М.: Вентана-Граф. 2019
 2. Средствами оснащения ОБЖ являются:
2.1 [bookmark: bookmark22]Учебно-методическая литература:
· Конституция Российской Федерации.
· Правила дорожного движения Российской Федерации.
· Семейный кодекс Российской Федерации.
· Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020.
· Уголовный кодекс Российской Федерации.
· Федеральный закон «О гражданской обороне».
· Закон «Об образовании».
· Федеральный закон «О радиационной безопасности населения».
· Федеральный закон «О пожарной безопасности».
· Федеральный закон «О безопасности дорожного движения».
· Федеральный закон «О противодействии терроризму».
· Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности».
[bookmark: bookmark23]2.2 Технические средства обучения.
· Мультимедийный компьютер.
· Мультимедиа проектор.
· [bookmark: bookmark24]Экран настенный.
2.3 Средства программного обучения и контроля знаний.
· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций»
· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
· Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях.
· Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах».
· Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически опасных объектах»
[bookmark: bookmark26]2.4 Средства индивидуальной защиты:
· Средства защиты дыхания(«Алина»)
· Противогазы (типа ГП-7.)
· Средства защиты кожи (ОЗК)
· Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.)
· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см
· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см
· Жгут кровоостанавливающий эластичный
· Носилки санитарные
· тренажёр «Максим»;
2.5 [bookmark: bookmark27]Аудиовизуальные пособия:
      Учебные видеофильмы на цифровых носителях
· Действия учащихся по сигналам ГО
· Средства индивидуальной защиты
· Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства простейшего укрытия)
· Гидродинамические аварии
· Автономное существование человека в природных условиях
·  Оползни, сели, обвалы
·  Ураганы, бури, смерчи
·  Наводнения
· Лесные и торфяные пожары
·  Безопасность на улицах и дорогах
·  Безопасность на воде
·  Безопасность на природе
·  Правила безопасного поведения в быту
·  Поведение при ситуации криминогенного характера
·  Правила безопасного поведения при землетрясениях


[bookmark: bookmark28]3. Интернет-поддержка курса:
	№
	Название сайта
	Электронный адрес

	1. 
	Министерство образования РФ
	: http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/

	2. 
	Академия постдипломного  педобразования (СПб АППО)
	spbappo.ru

	3. 
	МЧС России 
	: http://www.mchs.цоу.ги

	4. 
	Министерство обороны РФ

	: http://mil.ru/

	5. 
	ГИБДД МВД России

	: http://www.gibdd.ru/

	6. 
	Официальная Россия (сервер органов государственной власти Российской Федерации)

	: http://www.rsnet.ru/

	7. 
	
	http://www.iurizdat.ru/editions/official/lcrf

	8. 
	 Коллекция ЦОР
	http://school-collection.edu.ru

	9. 
	Электронно-библиотечная система "Университетская библиотека онлайн"
	http://www.biblioclub.ru.

	10. 
	ОБЖ Электронная энциклопедия. «Почемучка»
	www.odr.1c.ru

	11. 
	Издательский дом «Первое сентября»: 

	http://spo.1septemder.ru podpiska@,lseptember.ru

	12. 
	
	http://fizkultira.ucoz.com/























КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ОБЖ ДЛЯ 11 «А» КЛАССА
(34 часа, 1 час в неделю)
	№
	  ТЕМЫ УРОКА
	ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ

	
	
	ПО ПЛАНУ
	ПО ФАКТУ

	1
	Инструктаж по безопасному поведению на уроках ОБЖ.  Проблемы формирования культуры безопасности
жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 
	
	

	2
	Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий.
	
	

	3
	Общенаучные методологические подходы к изучению глобальных проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.
	
	

	4
	Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в  среде жизнедеятельности.
	
	

	5
	Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания».
	
	

	6
	Обеспечение национальной  безопасности России.
	
	

	7
	Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности .
	
	

	8
	Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 
	
	

	9
	Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.  Поисково-спасательная служба МЧС России. 
	
	

	10
	Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 
	
	

	11
	Экстремальные ситуации криминогенного характера. 
	
	

	12
	Экстремизм, терроризм и безопасность человека.
	
	

	13
	Наркотизм и безопасность человека. 
	
	

	14
	Дорожно-транспортная безопасность.
	
	

	15
	Вынужденное автономное существование в природных условиях. 
	
	

	16
	Основные задачи  Вооруженных Сил.
	
	

	17
	Правовые основы воинской обязанности. 
	
	

	18
	Правовые основы военной службы. 
	
	

	19
	Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. 
	
	

	20
	Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 
	
	

	21
	Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы.
	
	

	22
	  Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира.
	
	

	23
	   Военные операции на территории России: борьба с терроризмом.
	
	

	24
	Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	

	25
	Боевая слава российских воинов.
	
	

	26
	Демографическая ситуация в России.  
	
	

	27
	Культура здорового образа жизни. Культура питания. 
	
	

	28
	 Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье.
	
	

	29
	Вредные привычки. Культура движения.
	
	

	30
	Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях.
	
	

	31
	Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами.
	
	

	32
	Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии.
	
	

	33
	Итоговая контрольная работа по курсу 11 класса.
	
	

	34
	Повторение. Военная безопасность государства.
	
	






КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ОБЖ ДЛЯ 11 «Б» КЛАССА
(34 часа, 1 час в неделю)
	№
	  ТЕМЫ УРОКА
	ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ

	
	
	ПО ПЛАНУ
	ПО ФАКТУ

	1
	Инструктаж по безопасному поведению на уроках ОБЖ.  Проблемы формирования культуры безопасности
жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 
	
	

	2
	Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий.
	
	

	3
	Общенаучные методологические подходы к изучению глобальных проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.
	
	

	4
	Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в  среде жизнедеятельности.
	
	

	5
	Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания».
	
	

	6
	Обеспечение национальной  безопасности России.
	
	

	7
	Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности .
	
	

	8
	Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 
	
	

	9
	Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.  Поисково-спасательная служба МЧС России. 
	
	

	10
	Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 
	
	

	11
	Экстремальные ситуации криминогенного характера. 
	
	

	12
	Экстремизм, терроризм и безопасность человека.
	
	

	13
	Наркотизм и безопасность человека. 
	
	

	14
	Дорожно-транспортная безопасность.
	
	

	15
	Вынужденное автономное существование в природных условиях. 
	
	

	16
	Основные задачи Вооруженных Сил. 
	
	

	17
	Правовые основы воинской обязанности. 
	
	

	18
	Правовые основы военной службы. 
	
	

	19
	Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. 
	
	

	20
	Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 
	
	

	21
	Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы.
	
	

	22
	  Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира.
	
	

	23
	   Военные операции на территории России: борьба с терроризмом.
	
	

	24
	Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	

	25
	Боевая слава российских воинов.
	
	

	26
	Демографическая ситуация в России.  
	
	

	27
	Культура здорового образа жизни. Культура питания. 
	
	

	28
	 Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье.
	
	

	29
	Вредные привычки. Культура движения.
	
	

	30
	Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях.
	
	

	31
	Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами.
	
	

	32
	Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии.
	
	

	33
	Итоговая контрольная работа по курсу 11 класса.
	
	

	34
	Повторение. Военная безопасность государства.
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