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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основания для разработки рабочей программы:

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с нормативными документами:
· Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. N 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования";

· Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПин, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»
· Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»

· Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.05.2015 № 03-20-2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности при реализации федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в образовательных организациях Санкт-Петербурга».

· Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 23.04.2020 № 03-28-3775/20-0-0 «О формировании учебных планов образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный год».
· Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ школа № 100 на основании Положения об организации внеурочной деятельности обучающихся в ГБОУ школа № 100 
· Учебный план ГБОУ школа № 100 на 2020/2021 учебный г.
· Учебный план внеурочной деятельности ГБОУ школа № 100 на 2020/2021 учебный.г.
Цели изучения курса:
· развитие интереса к физике и решению физических задач;

· совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений;

· формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах решения школьных физических задач.

В соответствии с поставленной целью определены задачи:

Образовательные: развитие компетентностей в предметной области знания:

· знакомство учащихся с расчетными математическими методами, развитие навыка конкретного расчета;

· овладение методами решения задач повышенной сложности по разделам «Механика», «Тепловые явления», «Электрические явления»; 

· повышение информационной и компьютерной грамотности. 

Воспитательные:
· психолого-педагогическая диагностика интеллектуальной деятельности;

· повышение мотивации саморазвития;

· формирование коммуникативных умений: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы.

Развивающие: 

· развитие у школьников рационального физического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

· овладение умственными операциями поиска решения задач;

· развитие самостоятельности, умений использовать справочную литературу и другие источники информации.

· повышение личностной результативности участия в олимпиадах и конкурсах по физике.
Общая характеристика предмета:

Решение задач по физике – сложнейший процесс, требующий не только знаний математики и физики, но и специфических умений. Необходимо уметь анализировать условие задачи, переформулировать и перемоделировать, заменять исходную задачу другой задачей или делить на подзадачи, составлять план решения, проверять предлагаемые для решения гипотезы, т.е. владеть основными умственными операциями, составляющими поиск решения задачи, которые в физике имеют свои особенности.

Научиться решать – это научиться задавать себе вопросы и концентрироваться на поиске ответов к ним. Знание модели поиска решений делает круг вопросов к самому себе более определенным и целенаправленным. Саморегуляция мышления при поиске решений задач и гибкость ума – это проблемы, которым не уделяется в настоящее время должного внимания.

Программа курса согласована с требованиями государственного образовательного стандарта и содержанием основных программ курса физики базовой школы. Она ориентирует учащихся на дальнейшее совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и умений. Для этого вся программа делится на несколько разделов. Первый раздел знакомит школьников с минимальными сведениями о понятии «задача», дает представление о значении задач в жизни, науке, технике, знакомит с различными сторонами работы с задачами. В частности, они должны знать основные приемы составления задач, уметь классифицировать задачу по трем-четырем основаниям. 

В первом разделе при решении задач особое внимание уделяется последовательности действий, анализу физического явления, проговариванию вслух решения, анализу полученного ответа. В курсе используются задачи из механики, молекулярной физики, электродинамики. Особое внимание следует уделить задачам, связанным с профессиональными интересами школьников, а также задачам межпредметного содержания. При работе с задачами следует обращать внимание на мировоззренческие и методологические обобщения: потребности общества и постановка задач, задачи из истории физики, значение математики для решения задач, ознакомление с системным анализом физических явлений при решении задач и др.

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения задач различной трудности. Развивается самая общая точка зрения на решение задачи как на описание того или иного физического явления физическими законами. Содержание тем подобрано так, чтобы формировать при решении задач основные методы данной физической теории.
Описание места учебного предмета в учебном плане:

Программа рассчитана на 34 учебных часа.
Технологии обучения и формы урока:
Для достижения поставленных задач необходимо использовать следующие методы обучения: проблемные, поисковые, эвристические, исследовательские, проектные в сочетании с методами индивидуальной и групповой работы.

При изучении курса возможны различные формы занятий: рассказ и беседа учителя, выступление учеников, подробное объяснение примеров решения задач, коллективная постановка экспериментальных задач, индивидуальная и коллективная работа по составлению задач, конкурс на составление лучшей задачи, знакомство с различными задачниками и т. д. 

На занятиях применяются коллективные и индивидуальные формы работы: постановка, решение и обсуждение решения задач, подбор и составление задач на тему и т. д. Предполагается также выполнение домашних заданий по решению задач (носит рекомендательный характер). В итоге школьники могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному плану, владение основными приемами решения, осознание деятельности по решению задачи, самоконтроль и самооценка, моделирование физических явлений и т.д.
Планируемые результаты изучения учебного курса:
В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.

Учащиеся должны иметь представление: что такое стандартная ситуация, основные приемы составления задач.

Частными предметными результатами обучения по программе являются: овладение разнообразными способами выполнения математических расчётов для нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании использования законов физики.
В результате школьники должны уметь классифицировать предложенную задачу, составлять простейшие задачи, последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задач средней сложности.

К теоретическим задачам мы относим: во-первых, задания, которые «уводят» учащихся в мир идеализированных моделей. Это своего рода головоломки. Для их решения, кроме знания законов физики, нужно уметь проявить смекалку, умение выбирать нетривиальный способ решения; во – вторых, приближенные к практике, родившиеся под влиянием физических опытов или при наблюдении явлений природы. В таких задачах рассматриваются не идеализированные схемы, а реальные физические объекты. Экспериментальные задания разделяем на несколько типов:

измерение какого – либо параметра физического тела или системы тел (плотности, массы, электрического сопротивления и др.);

выявление и исследование какой – либо зависимости (КПД наклонной плоскости от угла наклона, сопротивления лампы от силы тока, частоты колебания струны от ее натяжения и т.д.) 

определение кинематической, оптической или электрической схемы, скрытой в «черном» ящике, и нахождение параметров этой схемы;

конструирование действующей модели технического устройства.

Экспериментальные задания обычно предполагает несколько способов его выполнения. Ученик должен провести анализ каждого из них, оценить точность полученных результатов и выбрать оптимальный способ.
Метапредметные  результаты :
– овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

– формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и излагать его;

– приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; 

– освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения.

Учащиеся должны уметь: классифицировать задачу, анализировать физическое явление, формировать собственный алгоритм решения задач, определять адекватные способы и методы решения задачи, последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи средней сложности, прогнозировать ожидаемый результат и сопоставлять его с собственными физическими знаниями. Использовать  различные  источники информации, включая энциклопедии, Интернет-ресурсы и другие базы данных, в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения осознанно выбирать средства языка и знаковые системы (текст, таблица, схема, рисунок).

Личностные результаты: мотивационные и коммуникативные, формирование  Я - концепции и самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к школьному обучению.
Оценка результатов эффективности реализации программы:
В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации программы выступают: 

· Особенности развития личностной.

· Социально-педагогическая среда.

Методологический инструментарий мониторинга воспитания и социализации предусматривает использование следующих методов.

Тестирование (метод тестов) – исследовательский метод, позволяющий выявить степень соответствия планируемых и реально достигаемых результатов воспитания и социализации обучающихся путём анализа результатов и способов выполнения обучающимися ряда специально разработанных заданий.

Опрос – получение информации, заключённой в словесных сообщениях обучающихся. Для оценки эффективности деятельности по воспитанию и социализации обучающихся используются следующие виды опроса:

· анкетирование – эмпирический социально-психологический метод получения информации на основании ответов, обучающихся на специально подготовленные вопросы анкеты;
· интервью – вербально-коммуникативный метод, предполагающий проведение разговора между исследователем и обучающимися по заранее разработанному плану, составленному в соответствии с задачами исследования процесса воспитания и социализации обучающихся. В ходе интервью исследователь не высказывает своего мнения и открыто не демонстрирует своей личной оценки ответов, обучающихся или задаваемых вопросов, что создаёт благоприятную атмосферу общения и условия для получения более достоверных результатов;
· беседа – специфический метод исследования, заключающийся в проведении тематически направленного диалога между исследователем и учащимися с целью получения сведений об особенностях процесса воспитания и социализации обучающихся.

Психолого-педагогическое наблюдение – описательный психолого-педагогический метод исследования, заключающийся в целенаправленном восприятии и фиксации особенностей, закономерностей развития и воспитания. В рамках мониторинга предусматривается использование следующих видов наблюдения: 

· включённое наблюдение – наблюдатель находится в реальных деловых или неформальных отношениях с обучающимися, за которыми он наблюдает и которых он оценивает; 
· узкоспециальное наблюдение – направлено на фиксирование строго определённых параметров (психолого-педагогических явлений) воспитания и социализации обучающихся.
1. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Физика в задачах».
     
	№ п/п
	Разделы программы
	Содержание

	
	
	

	1. 
	Правила и приёмы решения физических задач (2 ч)
	Общие требования при решении физических задач. Этапы решения задачи, работа с текстом. Анализ физического явления, формулировка идеи решения. Использование вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. Типичные недочеты при решении и оформлении физических задач. Изучение примеров решения. Общие требования при решении физических задач. Этапы решения задачи, работа с текстом. Анализ физического явления, формулировка идеи решения. Использование вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. Типичные недочеты при решении и оформлении физических задач. Изучение примеров решения.

	2.
	 Тепловое расширение тел.Теплопередача,8ч
	Тепловое равновесие. Температура. Тепловое расширение твёрдых, жидких и газообразных тел. Термометры. Особенности теплового расширения воды, их значение в природе. Теплопередача и теплоизоляция. Плавление и кристаллизация. Аморфные тела. Тепловое расширение твёрдых, жидких и газообразных тел. Термометры. Особенности теплового расширения воды, их значение в природе. Теплопередача и теплоизоляция. Демонстрации:

1. Расширение тел при нагревании.

2. Изгибание биметаллической пластины при нагревании. Простейший терморегулятор.

3. Термометры разных видов.

4. Теплопроводность разных тел.
Демонстрации:
1. Расширение тел при нагревании.

2. Теплопроводность разных тел.
Экспериментальные задачи: 

1. Исследование теплопроводности тел.

2. Вычисление изменения внутренней энергии тела при совершении работы.
3.Измерение удельной теплоемкости различных веществ.


	2.
	Электрические явления, 8ч

	Электризация тел. Электрический ток в растворах электролитов. Электролиз, использование его в быту и технике. Электрические явления в атмосфере.   Постоянный электрический ток. Работа и мощность электрического тока.  Электризация пылинок и загрязнение воздуха, ГЭС.
Демонстрации:
1. Электролиз раствора медного купороса.

2. Дуговой разряд.
3. Модель молниеотвода.
Экспериментальные задачи:
1. Расчет сопротивления электрической цепи при разных видах соединений.

2. Расчёт сопротивления человеческого тела.

3. Наблюдение зависимости сопротивления проводника от температуры.

4. Измерение КПД кипятильника



	3.
	Физика атмосферы, 4ч

	Состав атмосферы. Влажность воздуха. Образование тумана и облаков. Возможность выпадения кислотных дождей. Образование ветра. Парниковый эффект и его пагубное влияние. 
 Демонстрации:
1. Строение атмосферы.

2. Образование тумана при охлаждении влажного воздуха.

3. Конденсация паров воды при охлаждении. Выпадение росы.
Экспериментальные задачи:
1. определение точки росы.

2. наблюдение перехода ненасыщенных паров в насыщенные.



	4.
	Электромагнитные явления,6ч 


	Устройство электроизмерительных приборов. Применение электромагнитного реле. Электромагнитная индукция. Получение переменного тока. Влияние электромагнитных полей на животных, растения и человека. Изменение в электромагнитном поле Земли. Магнитные бури. Устройство электроизмерительных приборов. 

 Демонстрации:
1. Устройство и принцип работы амперметра и вольтметра.

2. Переменный ток на экране осциллографа.

3. Явление электромагнитной индукции.
Экспериментальные задачи:
1.Определение КПД электродвигателя. 

2. Определение стоимости израсходованной электроэнергии по мощности потребителя и по счётчику.

3. Определение скорости вылета снаряда из магнитной пушки.



	
	Световые явления,6ч

	Скорость света в различных средах. Элементы фотометрии. Законы распространения света. Формула тонкой линзы. Инерция зрения, её использование в стробоскопе и кино.

 Экспериментальные задачи:
1. Изготовление перископа.

2. Глаз как оптический прибор.

3. Измерение времени реакции человека на световой сигнал.

4. Измерение линейных размеров тел с помощью микрометра и микроскопа.

5. Определение фокусного расстояния и оптической силы рассеивающей линзы.




поурочно-тематическое планирование для 8 А КЛАССА 

(34 часА, 1 час в неделю)

	№  урока
	Тема урока
	Часы практики
	Часы теории
	Даты по плану
	Даты по факту

	
	Правила и приемы решения физических задач, 2ч
	
	
	
	

	1. 1
	Инструктаж по технике безопасности (ТБ). Вводное занятие. Общие требования при решении физических задач. Этапы решения задачи, работа с текстом. Анализ физического явления, формулировка идеи решения. Использование вычислительной техники для расчетов.
	
	1
	
	

	2. 2
	Анализ решения и его значение. Типичные недочеты при решении и оформлении физических задач. Изучение примеров решения.
	
	1
	
	

	
	Тепловы явления, 8ч
	
	
	
	

	3. 3
	Температура, тепловое равновесие. Термометры. 
	1
	
	
	

	4. 4
	Теплоизоляция. Плавление и кристаллизация. Аморфные тела.
	
	1
	
	

	5. 5
	 Расширение тел при нагревании.
	1
	
	
	

	6. 6
	Особенности теплового расширения воды, их значение в природе
	
	1
	
	

	7. 7
	 Исследование теплопроводности тел.
	1
	
	
	

	8. 8
	Сложные задачи на вычисление количества теплоты.
	1
	
	
	

	9. 9
	Определение удельной теплоемкости различных тел.
	1
	
	
	

	10. 10
	Зачетное занятие
	1
	
	
	

	
	Электрические явления, 8ч
	
	
	
	

	11. 
	Электрический ток в различных средах.  Электрические явления в атмосфере.
	1
	
	
	

	12. 12
	Электрический ток в растворах электролитов. Электролиз, использование его в технике.
	
	1
	
	

	13. 13
	 Электризация пылинок и загрязнение воздуха, ГЭС.
	
	1
	
	

	14. 14
	Постоянный электрический ток. Работа и мощность тока.
	
	1
	
	

	15. 15
	 Электролиз раствора медного купороса.
	1
	
	
	

	16. 16
	Решение задач по теме расчет сопротивления. 
	1
	
	
	

	17. 17
	Решение задач на КПД.
	1
	
	
	

	18. 18
	Решение задач повышенной сложности.
	1
	
	
	

	
	Физика атмосферы,4ч
	
	
	
	

	19. 19
	Влажность воздуха, психрометр.
	
	1
	
	

	20. 20
	Образование тумана и облаков. Возможность выпадения кислотных дождей. Образование ветра
	
	1
	
	

	21. 21
	Конденсация паров воды при охлаждении. Выпадение росы.
	1
	
	
	

	22. 22
	Определение влажности.
	1
	
	
	

	
	Электромагнитные явления,6ч
	
	
	
	

	23. 23
	Явление электромагнитной индукции
	
	1
	
	

	24. 24
	Решение задач по теме определение КПД

электродвигателя ,определение направления индукционного тока.
	1
	
	
	

	25. 26
	Устройство электроизмерительных приборов. Применение электромагнитного реле. 
	
	1
	
	

	26. 26
	 Влияние электромагнитных полей на животных, растения и человека. Изменение в электромагнитном поле Земли. Магнитные бури.
	
	1
	
	

	27. 27
	Определение скорости вылета снаряда из магнитной пушки.
	1
	
	
	

	28. 28
	 Определение стоимости израсходованной электроэнергии по мощности потребителя и по счётчику.
	1
	
	
	

	
	Световые явления. 5ч
	
	
	
	

	29. 29
	Законы распространения света Формула тонкой линзы.
	
	1
	
	

	30. 30
	Особенности решения задач на геометрическую оптику.
	1
	
	
	

	31. 31
	Измерение линейных размеров тел с помощью  микроскопа.
	1
	
	
	

	32. 
	 Изготовление перископа.
	1
	
	
	

	33. 
	Итоговое занятие, конференция
	1
	
	
	

	34. 34
	Итоговое занятие
	1
	
	
	


УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	№
	Название сайта
	Электронный адрес

	1. 
	 Коллекция ЦОР
	http://schoolcollection.edu.ru

	2. 
	Коллекция «Естественнонаучные эксперименты»: физика
	http://experiment.edu.ru –

	3. 
	Мир физики: физический эксперимент
	http://demo.home.nov.ru

	4. 
	Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физический практикум и демонстрации
	http://genphys.phys.msu.ru

	5. 
	Уроки по молекулярной физике
	http://marklv.narod.ru/mkt

	6. 
	Физика в анимациях.
	http://physics.nad.ru

	7. 
	Интернет уроки.
	http://www.interneturok.ru/distancionno

	8. 
	Физика в открытом колледже
	http://www.physics.ru

	9. 
	Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября»
	http://fiz.1september.ru

	10. 
	Коллекция «Естественно-научные эксперименты»: физика
	http://experiment.edu.ru

	11. 
	Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии
	http://www.gomulina.orc.ru

	12. 
	Задачи по физике с решениями
	http://fizzzika.narod.ru

	13. 
	Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт заслуженного учителя РФ В. Елькина
	http://elkin52.narod.ru

	14. 
	Заочная физико-техническая школа при МФТИ
	http://www.school.mipt.ru

	15. 
	Кабинет физики Санкт-Петербургской академии постдипломного педагогического образования
	http://www.edu.delfa.net

	16. 
	Кафедра и лаборатория физики МИОО
	http://fizkaf.narod.ru

	17. 
	Квант: научно-популярный физико-математический журнал 
	http://kvant.mccme.ru

	18. 
	Информационные технологии в преподавании физики: сайт И. Я. Филипповой
	http://ifilip.narod.ru
Компьютер


Материально-техническое  обеспечение:

· Компьютер

· МФУ

· Интерактивная доска

· Классная доска

· Лабораторное и демонстрационное оборудование

· Проектор

1. Марон Е.А. Физика, опорные конспекты и разноуровневые задания 7 класс. – СПб. Виктория плюс, 2006.

2. Лукашик В.И., Иванова Е.В. Сборник  задач по физике 7 – 9 классы.- М. Просвещение, 2009.
3. Перышкин А.В. Сборник задач по физике 7-9 классы. – М. Экзамен, 2017.

4. Степанова Г.Н. Сборник вопросов и задач по физике. – СПб. Специальная литература, 1995.
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