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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основания для разработки рабочей программы: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06/10/2009 № 373 (далее – ФГОС НОО) 

 Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 № 1312; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. N 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 04.07.2014 г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3182-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

 Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672 «Методические рекомендации по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности»; 

 Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.05.2015 № 03-20-2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности 

при реализации федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

образовательных организациях Санкт-Петербурга»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ школа № 100; 

 Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся в ГБОУ школа № 100; 

 Рекомендации Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования»; 
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 Распоряжение Комитета по образованию СПб от 03.04.2019 № 1010-Р «О формировании учебных планов государственных 

образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2019/2020 учебный год»; 

 Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 10.04.2019 № 03-28-2905/19-0 «О формировании учебных планов 

образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2019/2020 учебный год»; 

 Учебный план ГБОУ школы № 100 Санкт-Петербурга на 2019/2020 учебный год; 

 Устав ГБОУ школы №100 Санкт-Петербурга; 

  Положение о рабочей программе ГБОУ школы № 100 

Направленность программы «Подвижны игры народов мира» спортивно-оздоровительное. 

Рабочая программа «Подвижные игры народов мира» составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. 

Актуальность программы  

 Приобщение подрастающего поколения к культуре, обычаям и традициям народа, традиционным, духовным и нравственно-эстетическим 

ценностям. 

Этнографические знания, получаемые детьми, дают возможность почувствовать то общее, что связывает всех, увидеть интересное, прекрасное, 

необычное в том, что рядом, воспитывают чувство сопричастности к культуре и истории родного края, прежде всего через уважение к народам, 

культуры которых сформировались на его территории. 

В процессе овладения двигательной деятельностью в «Подвижных играх народов мира» укрепляется здоровье, совершенствуются физические 

качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность, воспитываются 

нравственные и волевые качества: дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость, 

выносливость. 

Цель программы: содействие укреплению здоровья, приобщению детей к культуре народов России и мира в процессе активного их участия в 

народных играх и состязаниях. 

Задачи: 

познакомить учащихся с разнообразием подвижных игр народов мира; 

содействовать привитию интереса и потребности к повседневным занятиям подвижными играми, физическими упражнениями, спортом, как 

одному из условий здорового образа жизни; 
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обучить правилам поведения в процессе коллективных действий; 

воспитывать чувство коллективизма, целеустремлѐнности, самостоятельности, ответственности за свои действия; 

развивать двигательную активность в народных играх и состязаниях. 

воспитывать бережное отношение к окружающей среде, к народным традициям. формирование общих представлений о физической культуре, ее 

значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и 

развитие двигательных способностей; 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга, использование их 

в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем 

или иным видам деятельности; 

обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической 

подготовленности; 

воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 

физических упражнений; 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 

Возраст детей, их психолого-педагогическая характеристика. 

Программа курса внеурочной деятельности «Подвижны игры народов мира»  рассчитана на обучающихся  от 7 до 10 лет. 

Содержание  занятия строится, учитывая психолого-возрастные особенности детей  на  подборе игровых  упражнений, подвижных игр и  

развивающих программ взаимно  обогащающих  друг  друга.   

 Программа  основана  на  личностно - ориентированном  и  деятельностном  подходе  к ребенку младшего школьного возраста в обучении, позволяя 

целенаправленно и поэтапно развивать его способности  в  процессе  интеграции  с  разными  видами  деятельности.  

Проведение подвижных игр в группе первого года обучения направлено на воспитание эмоционального, сознательно действующего в меру своих 

возможностей ребенка и владеющего разнообразными двигательными навыками. Под доброжелательным, внимательным руководством педагога 

формируется творчески мыслящий ребенок, умеющий ориентироваться в окружающей среде, активно преодолевать встречающиеся трудности, 

проявлять доброжелательное отношение к товарищам, выдержку, самообладание. 

Сроки реализации программы  
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Программа рассчитана на 33 часа в год. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Сроки реализации рабочей программы: 1 учебный год. 

 

Описание ценностных ориентиров курса внеурочной деятельности «Подвижны игры народов мира» : 

1. сознательности и активности предусматривает сознательное, активное отношение занимающихся и понимание изучаемого материала. 

2.  наглядности тесно связан с принципом сознательности. Суть его состоит в том, что преподаватель, используя демонстрацию, создает ясное 

представление об изучаемом материале, помогает более отчѐтливо понять его. 

3.  систематичности и последовательности предполагает определѐнную систему обучения, установление логической связи и правильной 

последовательности. Реализуя этот принцип в процессе обучения, исходят из педагогических правил от простого к сложному и наоборот. 

4.  доступности требует подбора упражнений по сложности в соответствии с индивидуальными возрастными, половыми особенностями, также 

степенью подготовленности. Упражнения должны быть доступны и в то же время представлять определѐнную трудность для занимающихся. 

Программа «Игры народов мира» рассчитана на 34 часа по 1 часу в неделю продолжительностью 40 минут. 

Программа реализуется через следующие формы: 

На занятиях применяются разные формы подвижных игр: сюжетно ролевые игры; игры-забавы; имитирующие игры; игры-соревнования. Основные 

формы проведения занятий: групповая и коллективная. 

Методы: 

Проблемного обучения (проблемное изложение, частично-поисковые или эвристические, исследовательские) 

Организации учебно-познавательной деятельности (словесные, наглядные, практические; аналитические, синтетические, аналитико-

синтетические, индуктивные, дедуктивные; репродуктивные, проблемно-поисковые; самостоятельной работы и работы по руководством). 

Стимулирования и мотивации (стимулирования к учению: познавательные игры, учебные дискуссии, создание эмоционально-нравственных 

ситуаций; стимулирования долга и ответственности: убеждения, предъявление требований, поощрения). 

Контроля и самоконтроля  

(индивидуальный опрос, фронтальный опрос, устная проверка знаний, эстафеты, игры, викторины). 

Самостоятельной познавательной деятельности (подготовка учащихся к восприятию нового материала, усвоение учащимися новых знаний, 

закрепление и совершенствование усвоенных знаний и умений, выработка и совершенствование навыков; наблюдение; работа по заданному 

образцу, по правилу или системе правил, конструктивные, требующие творческого подхода). 

Технологии обучения: 
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Развивающего обучения 

Личностно ориентированного образования 

Игровые 

Информационные 

Деятельностного метода 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

Метапредметные результаты: 

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения; 

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; 

Предметные результаты: 

• планирование занятий физическими упражнениями в  режиме дня, организация отдыха и досуга с использование изученных подвижных игр; 

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

• оказание посильной помощи и моральной поддержкам сверстникам при выполнении игровых заданий, доброжелательное и уважительное 

отношение при объяснении ошибки способов их устранения; 

• организация и проведение со сверстниками подвижных  игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства; 

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности; 

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их; 

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и 

элементов; 
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• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Вводное занятие 

Теория. Правила безопасности при нахождении в спортивном зале и на площадке для проведения подвижных игр. Что мы знаем об игре?! История 

народных игр.  

Русские народные игры.  

Теория. История возникновения русских народных игр. Ознакомление с особенностями русских народных игр. 

Практика: Народные игры: «Гуси – лебеди», «Жмурки», «У медведя во бору», «Ляпки», «Заря», «Лапта», «Городки». 

Карельские народные игры. 

Теория. История возникновения карельских народных игр. Ознакомление с особенностями карельских народных игр.  

Практика: Народные игры: «Мяч», «Стой, олень!» 

Осетинские народные игры  

Теория. История возникновения осетинских народных игр. Знакомство с особенностями осетинских народных игр. 

Практика: Народные игры: «Перетягивание», «Борьба за  флажки», «Жмурки». 

Татарские народные игры  

Теория. История возникновения татарских народных игр. Знакомство с особенностями татарских народных игр. 

Практика: «Хлопушки», «Займи место»,  «Лисички и курочки», 

Молдавские народные игры  

Теория. История возникновения молдавских народных игр. Знакомство с правилами татарской народной игры. 

Практика: «Пастух и стадо», 

Киргизские народные игры  
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Теория: История возникновения киргизских народных игр. Знакомство с правилами киргизской народной игрой. 

Практика: «Игра с платочком». 

Чувашские народные игры  

Теория. История возникновения чувашских народных игр. Знакомство с правилами чувашской народной игры. 

Практика. «Луна или Солнце». 

Якутские народные игры  

Теория. История возникновения якутских народных игр. Знакомство с правилами якутской народной игры. 

Практика: «Один лишний». 

Народные игры Сибири и Дальнего Востока. 

Теория. Знакомство с особенностями игр народов Сибири и Дальнего Востока 

Практика: «Льдинки, ветер, мороз», «Рыбаки и рыбки». 

Украинские народные игры. 

Теория. Знакомство с особенностями украинских народных игр 

Практика. «Колдун», «Печки», «Мак». 

Белорусские народные игры. 

Теория.  История возникновения белорусских народных игр. Знакомство с особенностями белорусских народных игр 

Практика. «Прела – горела», «Заяц – месяц», 

Итоговое занятие. Подведение  итогов года. 

:  

 

 



9 
 

 

ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п/п 

Дата 

Тематика занятий 
Кол-во 

часов 

Рекомендуемая форма 

деятельности 

  

План Факт 

1. 

  Правила безопасности при нахождении в 

спортивном зале, на площадке для проведения 

подвижных игр. 

Что мы знаем об игре?! 

1 

Беседа. 

Игра.  

2. 

  Ознакомление с особенностями русских народных 

игр. Проведение и разучивание игр: «Гуси – 

лебеди», «Жмурки», «У медведя во бору». 

1 

Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

3. 

  Совершенствование разученных русских народных 

игр: «Гуси – лебеди», «Жмурки», «У медведя во 

бору». 

1 

Игровые правила. 

Совершенствование игровых 

приёмов. Игра 

4. 

  
Знакомство с русскими народными 

играми:  «Ляпки», «Заря». 
1 

Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

5. 

  
Совершенствование разученных  русские народные 

игры: «Ляпки», «Заря». 
1 

Игровые правила. 

Совершенствование игровых 

приёмов. Игра 

6. 
  

Знакомство с русской народной игрой «Лапта» 1 
Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

7. 
  

Разучивание русской народной игры «Лапта» 1 
Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

8.   Закрепление разученных русских народных игр. 1 Игровые правила. Отработка игровых 
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приёмов. Игра 

9. 
  Знакомство с особенностями карельских народных 

игр: «Мяч», «Стой, олень!» 
1 

Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

10. 

  
Закрепление и совершенствование разученных 

карельских народных игр: «Мяч», «Стой, олень!» 
1 

Игровые правила. 

Совершенствование игровых 

приёмов. Игра 

11. 

  Знакомство с особенностями осетинских народных 

игр: «Перетягивание», «Борьба за  флажки», 

«Жмурки». 

1 

Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

12. 

  Закрепление и совершенствование разученных 

осетинских народных игр: «Перетягивание», 

«Борьба за  флажки», «Жмурки». 

1 

Игровые правила. 

Совершенствование игровых 

приёмов. Игра 

13. 
  Знакомство с особенностями татарских народных 

игр: «Хлопушки», «Займи место» 
1 

Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

14. 

  Закрепление и совершенствование разученных 

татарских народных игр: «Хлопушки», «Займи 

место». 

1 

Игровые правила. 

Совершенствование игровых 

приёмов. Игра 

15. 
  Знакомство с правилами татарской народной игры: 

«Лисички и курочки», её разучивание. 
1 

Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

16. 

  
Закрепление и совершенствование разученной 

татарской народной игры: «Лисички и курочки» 
1 

Игровые правила. 

Совершенствование игровых 

приёмов. Игра 

17. 
  Знакомство с правилами  молдавской народной 

игры «Пастух и стадо», её разучивание. 
1 

Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

18. 

  Закрепление и совершенствование 

разученной  молдавской народной игры: «Пастух и 

стадо ». 

1 

Игровые правила. 

Совершенствование игровых 

приёмов. Игра 

19. 
  Знакомство с правилами киргизской народной 

игрой: «Игра с платочком», её разучивание. 
1 

Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

20.   Закрепление и совершенствование 1   Игровые правила. 
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разученной  киргизской  народной игрой: «Игра с 

платочком». 

Совершенствование игровых 

приёмов. Игра 

21. 
  Знакомство с правилами чувашской народной 

игры: «Луна или Солнце», её разучивание. 
1 

Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

22. 

  
Закрепление и совершенствование разученной 

чувашской народной игры: «Луна или Солнце». 
1 

Игровые правила. 

Совершенствование игровых 

приёмов. Игра 

23. 

  Знакомство с правилами якутской народной игры: 

«Один лишний». 

Русская народная игра «Третий лишний» 

(сравнение игр). 

1 

Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

24. 

  Закрепление и совершенствование разученной 

якутской народной игры: «Один лишний». 

Повторение русской народной игры «Третий 

лишний». 

1 

Игровые правила. 

Совершенствование игровых 

приёмов. Игра 

25. 

  Знакомство с особенностями игр народов Сибири и 

Дальнего Востока: «Льдинки, ветер, мороз», 

«Рыбаки и рыбки». 

1 

Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

26. 

  Закрепление и совершенствование разученных игр 

народов Сибири и Дальнего Востока: «Льдинки, 

ветер, мороз», «Рыбаки и рыбки». 

1 

Игровые правила. 

Совершенствование игровых 

приёмов. Игра 

27. 
  Знакомство с особенностями украинских народных 

игр: «Колдун», «Печки», «Мак». 
1 

Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

28. 

  Закрепление и совершенствование 

разученных  украинских народных игр: «Колдун», 

«Печки», «Мак». 

1 

Игровые правила. 

Совершенствование игровых 

приёмов. Игра 

29. 

  Знакомство с особенностями белорусских 

народных игр: «Прела – горела», «Заяц – месяц», 

их разучивание. 

1 

Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

30.   Закрепление и совершенствование 1 Игровые правила. 



12 
 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Интернет поддержка курса: 

№ Наименование сайта Электронный адрес 

1 Физическая культура и наука. http://www.fizkult-ura.ru/ б 

2 Мировая Физическая культура. http://enc-dic.com/word/f/fizkulturs-

1200.html  

3 Физкультура и школа. http://volinchnew.okis.ru/fizkultura-i-

sport.html  

 

Учебно-практическое оборудование: 

1. Стенка гимнастическая 

2. Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 2м) 

3. Мячи: малый теннисный мяч, баскетбольные, волейбольные, футбольные. Набивные мячи 1кг, 2 кг. 

4. Палка гимнастическая 

5. Скакалки  

6. Маты гимнастические 

7. Сетка волейбольная 

разученных  белорусских народных игр: «Прела – 

горела», «Заяц – месяц», их разучивание. 

Совершенствование игровых 

приёмов. Игра 

31. 
  Разучивание основных элементов русской 

народной игры «Городки» 
1 

Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра 

32. 

  
Закрепление и совершенствование основных 

элементов русской народной игры «Городки» 
1 

Игровые правила. 

Совершенствование игровых 

приёмов. Игра 

33.   Подведение итогов учебного года 1 Соревнования. Беседа 

Итого  33 часа 

http://www.fizkult-ura.ru/
http://enc-dic.com/word/f/fizkulturs-1200.html
http://enc-dic.com/word/f/fizkulturs-1200.html
http://volinchnew.okis.ru/fizkultura-i-sport.html
http://volinchnew.okis.ru/fizkultura-i-sport.html
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