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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Основания для разработки рабочей программы: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образо-

вания и науки Российской Федерации от 06/10/2009 № 373 (далее – ФГОС НОО) 

 Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 № 1312; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. N 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного обще-

го и среднего общего образования"; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и органи-

зации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 04.07.2014 г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3182-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и органи-

зации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

 Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672 «Методические рекомендации по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.05.2015 № 03-20-2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности при 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в образовательных 

организациях Санкт-Петербурга»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ школа № 100; 

 Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся в ГБОУ школа № 100; 

 Рекомендации Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной дея-

тельности при введении федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования»; 

 Распоряжение Комитета по образованию СПб от 03.04.2019 № 1010-Р «О формировании учебных планов государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2019/2020 учебный год»; 

 Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 10.04.2019 № 03-28-2905/19-0 «О формировании учебных планов образова-

тельных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2019/2020 учебный год»; 

 Учебный план ГБОУ школы № 100 Санкт-Петербурга на 2019/2020 учебный год; 

 Устав ГБОУ школы №100 Санкт-Петербурга; 

 Положение о рабочей программе ГБОУ школы № 100. 
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Направление программы: общекультурное,  духовно-нравственное, социальное. 

Программа  курса внеурочной деятельности «Мир моих интересов» способствует более  разностороннему раскрытию индивидуальных спо-

собностей ребёнка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию 

активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время, 

обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитатель-

ный эффект, реализуется в рамках внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС НОО. 

 

Актуальность программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Мир моих интересов» в форме проведения праздников, экскурсий, разнообразных викторин и 

конкурсов, творческих мастерских и т.п. способствует развитию у детей навыков общения и совместной деятельности, проявлению их лич-

ностных качеств. 

          Важным и необходимым фактором воспитательного процесса является привлечение родителей для проведения различных мероприя-

тий и их непосредственного участия в них. Это обусловливает слаженную работу детского коллектива и скрепляет союз «Семья- школа».   

          Программа курса  «Мир моих интересов» раскрывает перед младшими школьниками яркий спектр народной культуры, рождает эмо-

циональные реакции, чувство удивления и восторга красотой русского народного искусства в разных его проявлениях. Дети принимают уча-

стие в подготовке и проведении народных календарных праздников и традиционных мероприятий школьного направления, знакомятся с ос-

новными религиозными праздниками и обрядами, изучают разнообразные ремесла русского народа. 

 

Задачи программы: 
-формирование у обучающихся начальных классов умения ориентироваться в новой социальной среде; 

-формирование коммуникативной культуры, умения общаться и сотрудничать; 

-развитие волевой и эмоциональной регуляции поведения и деятельности; 

-воспитание духовно–нравственных качеств личности; 

-развитие навыков рефлексивных действий. 

 

Цели программы: 
- развитие личности школьника, его творческих способностей; 

-воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного  отношения к себе и окружающим, интереса к 

учению; 

-формирование системы работы по приобретению опыта коллективной творческой деятельности, опыта организации праздников. 

  

Возраст детей, их психолого-педагогическая характеристика. 
Программа курса внеурочной деятельности «Мир моих интересов» рассчитана на обучающихся  от 6,6 до 8 лет. 
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Программа  основана  на  личностно - ориентированном  и  деятельностном  подходе  к ребенку младшего школьного возраста в обучении, 

позволяя целенаправленно и поэтапно развивать его способности  в  процессе  интеграции  с  разными  видами  деятельности.  

Содержание  занятия строится, учитывая психолого-возрастные особенности детей,  на  подборе игровых  упражнений, дидактических  

настольных игр, компьютерных обучающих  и  развивающих программах,  взаимно  обогащающих  друг  друга.  При  подборе заданий  иг-

рового  характера  прослеживается  межпредметная  интеграция  с  другими  видами развития школьника.  

 

Сроки реализации программы  
Программа курса внеурочной деятельности  «Мир моих интересов»  для 1 класса разработана на основе авторской программы старшего пре-

подавателя кафедры начальных классов АППО г. Санкт-Петербурга Волковской И.И.  Программа рассчитана на 33 часа в год. Занятия про-

водятся 1 раз в неделю. Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования 

 

 Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 

Данная программа социального воспитания младших  школьников конструируется вокруг таких ценностных ориентиров: 

коммуникабельность – лёгкость вступления в межличностное общение, инициатива на начальном этапе взаимодействия; 

  предприимчивость – способность своевременно решать актуальные задачи, субъективное ощущение свободы в решении актуальных за-

дач, находчивость, практичность, обладание практической сметкой, изобретательностью и энергией, способность изыскивать возможности и 

идти на преднамеренный риск; 

самостоятельность – независимость, свобода  от внешних влияний, принуждений, от посторонней поддержки, возможность проявления 

субъектом своей воли, отсутствие ограничений и стеснения; 

организационная и управленческая компетентность – знания, опыт по самообразованию социальной структуры, привлечению ресурсов, 

координации действий отдельных элементов системы, достижение взаимного соответствия функционирования её частей в процессе решения 

какой-либо задачи; 

конвенциональность – стремление к добровольному соглашению субъектов на предмет принимаемых на себя обязательств; 

законность (легальность) -  стремление действовать в рамках установленных государством пределов, готовность взять на себя опреде-

лённые обязательства и не нарушать их. 

Данная программа социального воспитания младших  школьников является целенаправленным воспитательным процессом, предполага-

ющим определённую систему содержания, форм, методов и приёмов педагогических действий. 

 

 

Планируемые результаты 

Планируемые личностные результаты 

Самоопределение: 
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- формирование основ гражданской идентичности; 

-  готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, 

- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм, устойчивое следование в поведении социальным нормам; 

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся  мире. 

Смыслообразование: 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

- мотивация учебной деятельности и формирование личностного смысла  учения. 

Нравственно-этическая ориентация: 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость; 

Планируемые метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Планирование:  

- применять установленные правила в планировании способа решения; 

- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

- составлять план и последовательность действий. 

Осуществление учебных действий: 

- выполнять учебные действия в материализованной, речевой и умственной формах; 

- использовать речь для регуляции своего действия. 

Прогнозирование:  

- предвосхищать результат; 

- предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.  

Контроль и самоконтроль: 

- сравнивать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

- различать способ и результат действия; 

- использовать установленные правила в контроле способа решения; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.  

Коррекция: 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта сделанных ошибок.  

Саморегуляция: 

- концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических препятствий; 

- активизация  сил и энергии, к волевому усилию для решения различных задач. 

Познавательные универсальные учебные действия 
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Общеучебные:  

- ставить, формулировать и решать проблемы; 

- самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и частично исследовательского 

характера;  

Информационные: 

- сбор информации (извлечение необходимой информации из различных источников; дополнение новыми данными); 

- обработка информации (определение основной и второстепенной информации);  

- запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью  ИКТ, заполнение предложенных схем с опорой на 

прочитанный текст; 

- анализ информации; 

- передача информации (устным, письменным, цифровым способами); 

- интерпретация информации (структурировать; переводить сплошной текст в таблицу, презентовать полученную информацию, в том числе 

с помощью  ИКТ); 

- оценка информации (критическая оценка, оценка достоверности).  

Логические: 

- анализ, синтез, классификация; 

- установление причинно-следственных связей;  

- построение рассуждения; обобщение. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Инициативное сотрудничество: 

- ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество;  

- проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач; 

Планирование учебного сотрудничества: 

-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Взаимодействие: 

- формулировать собственное мнение и позицию; задавать вопросы;  

- строить понятные для партнёра высказывания;   

-оказывать в сотрудничестве взаимопомощь;  

-аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности; 

- прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения; 

- разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников. 
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 Планируемые предметные результаты 

- познание природы, общества, мира во всем их многообразии и единстве; 

- осмысление  деятельности человека  в разных сферах обитания: на Земле, на Воде, в Воздухе и информационном пространстве; 

- освоение содержания предмета  на основе   продуктивной проектной деятельности;  

- развитие творческой самостоятельности; 

- формирование и расширение конструкторско-технологических знаний и умений. 

 

Содержание учебного предмета 

 

Содержание: знакомство с традициями русского народа, рассмотрение игрушки как явления бытовой культуры и особый вид искусства. Ис-

пользование игрушки в традиционных обрядах русского народа. Возможности использования познавательного материала в образовательной 

деятельности. Знакомство с коллективным творческим делом  и организацией праздников. Возможность тиражирования школьного опыта  в 

жизненных ситуациях, подкрепление познавательным материалом  занятий других модулей. При составлении рабочей программы возможно  

комбинирование материалов разных модулей. Перечень музеев и праздников возможно корректировать, исходя из потребностей конкретно-

го класса. 

Формы проведения: экскурсии, образовательные путешествия, музейные занятия, праздники, коллективные творческие дела (КТД). Воз-

можно использование часов данного модуля как в течение |учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие |праздничные 

дни.  Нелинейное распределение часов данного модуля позволяет реализовать познавательные потребности младших школьников в различ-

ных областях. Посещение музеев, организация праздников,  походов требует другого подхода к организации деятельности учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

                                             ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 1 КЛАССА (ПАРАЛЛЕЛИ) 

 

№ Дата по 

плану 

Дата по 

факт.пр. 

Тема урока Количество 

часов  

Основные виды учебной деятельности учащихся 
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1. 

2. 

3. 

4. 

  Русская красавица 4 Различать  главные и существенные признаки русской 

народной красавицы. 

Выделять закономерности. 

Анализировать ситуацию, устанавливать причинно-

следственные связи. 

Называть предметы по описанию. 

Демонстрировать способность переключать, распределять 

внимание 

Объяснять  значение слов и выражений. 

Составлять  загадки, небольшие рассказы, сочинять сказки. 

Демонстрировать целенаправленное и осмысленное наблю-

дение. 

Определять на глаз размеры предмета. 

Демонстрировать чувство времени, веса, расположенности 

в пространстве 

Объяснять смысл крылатых и метафорических выражений. 

Обучение приемам коллективного планирования, коллек-

тивной подготовки и коллективного анализа дел.  

Обсуждение сценария, распределение ролей.  

Подбор стихов, песен. Подбор фотографий, рисование 

портретов.  

Участие в проведении мероприятия 

Украшение класса к празднику (поделки своими руками) 

 

5. 

6. 

7. 

8. 

  Традиционные игрушки 

народов мира  

4 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

  Праздник школьной иг-

рушки «Мы теперь не 

просто дети, мы теперь 

ученики» 

6 

15. 

16. 

17. 

  Веселый Новый Год 

 

3 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

  Праздник «Масленица» 6 

24. 

25. 

26. 

27. 

   Праздники Весны 4 

28. 

29. 

30. 

31. 

  Праздник окончания пер-

вого класса  

4 
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32. 

33. 

  Резервные часы 2 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

    

Электронные образовательные ресурсы:              

 

№ Название сайта Электронный адрес 

1.  Большая детская энциклопедия (6-12 лет).   http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskajajenciklopedija-6-12.html  

2.  Почему и потому. Детская энциклопедия. http://www.kodges.ru/dosug/page/147/   

3.  Внеурочная деятельность в начальной школе в аспекте содержания 

ФГОС начального общего образования.  
http://www.fsu-expert.ru/node/2696   

 

Компьютер 

Интерактивная доска 

Проектор 

 

 

 

http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskajajenciklopedija-6-12.html
http://www.kodges.ru/dosug/page/147/
http://www.fsu-expert.ru/node/2696

