
НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В НШ 

Направление 

(название курса, 

учитель) / Класс 

 

1а 1б 1в 1г 1 д 1 е  

Спортивно-

оздоровительное 

 

«Подвижные 

игры» 

«Подвижные 

игры» 

«Подвижные 

игры» 

«Подвижные 

игры» 

«Подвижные 

игры» 

«Подвижные 

игры» 

 

Духовно-нравственное 

 

 «История и 

культура Санкт-

Петербурга» 

«История и 

культура Санкт-

Петербурга» 

«История и 

культура Санкт-

Петербурга» 

«История и 

культура Санкт-

Петербурга» 

«История и 

культура Санкт-

Петербурга» 

«История и 

культура Санкт-

Петербурга» 

 

Социальное 

 

«Риторика» «Риторика» «Риторика» «Риторика» «Риторика» «Риторика»  

Общеинтеллектуальное 

 

«Информатика» «Информатика» «Информатика» «Информатика» «Информатика» «Информатика»  

Общекультурное 

 

«Английский 

язык» 

«Английский 

язык» 

«Английский 

язык» 

«Английский 

язык» 

«Английский 

язык» 

«Английский 

язык» 

 

Направление 

(название курса, 

учитель) / Класс 

 

2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 

Спортивно-

оздоровительное 

 

«Подвижные 

игры» 

«Подвижные 

игры» 

«Подвижные 

игры» 

«Подвижные 

игры» 

«Подвижные 

игры» 

«Подвижные 

игры» 

«Подвижные 

игры» 

Духовно-нравственное 

 

 «История и 

культура Санкт-

Петербурга» 

«История и 

культура Санкт-

Петербурга» 

«История и 

культура Санкт-

Петербурга» 

«История и 

культура Санкт-

Петербурга» 

«История и 

культура Санкт-

Петербурга» 

«История и 

культура Санкт-

Петербурга» 

«История и 

культура Санкт-

Петербурга» 

Социальное 

 

«Риторика» «Риторика» «Риторика» «Риторика» «Риторика» «Риторика» «Риторика» 

Общеинтеллектуальное 

 

«Информатика» «Информатика» «Информатика» «Информатика» «Информатика» «Информатика» «Информатика» 

Общекультурное 

 

«Английский 

язык» 

«Английский 

язык» 

«Английский 

язык-мой друг» 

«Английский 

язык» 

«Английский 

язык» 

«Английский 

язык» 

«Английский 

язык» 

 

 



РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В НШ  

День 

недели 

Время 1а 1б 1в 1г 1д 1е 

название курса внеурочной деятельности  

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 13.45 – 14.30    «История и культура 

Санкт-Петербурга»  

Терехова О.В. 

«История и культура 

Санкт-Петербурга» 

Семенова Н.В. 

«История и культура 

Санкт-Петербурга» 

Чубрикова И.В. 

 «История и культура 

Санкт-Петербурга» 

Малоглазова Е.А. 

«История и культура 

Санкт-Петербурга» 

Терехова А.И. 

14.50 – 15.35        «Подвижные 

игры»  

Чудаков Д.Ю. 

  

 

В
то

р
н

и
к
 

13.45 – 14.30     

 

 «Риторика» 

Чубрикова И.В. 

 

«История и 

культура Санкт-

Петербурга» 

Черкизова И.В. 

  

14.50 – 15.35     «Английский язык» 

Шевцова Т.Т. 

  «Подвижные игры» 

Чудаков Д.Ю. 

«Риторика» Терехова 

А.И 

15.45 – 16.25     Английский язык» 

Шевцова Т.Т. 

     

 

С
р

ед
а
 

13.45 – 14.30     «Подвижные игры» 

Чудаков Д.Ю. 

 

   

«Английский 

язык» 

Шевцова Т.Т.111 

«Риторика» 

Малоглазова Е.А. 

 

 

14.50 – 15.35      «Подвижные игры» 

Чудаков Д.Ю. 

  

«Английский язык» 

Шевцова Т.Т. 

 

«Риторика» 

Черкизова И.В. 

  

 15.45 – 16.25          «Английский язык» 

Шевцова Т.Т. 

 

Ч
ет

в
ер

г 13.45 – 14.30    «Риторика» 

Терехова О.В 

«Риторика» 

Семенова Н.В. 

   

 

 

14.50 – 15.35       «Подвижные игры» 

Чудаков Д.Ю. 

«Информатика» 

Черкизова И.В. 

«Информатика» 

Малоглазова Е.А. 

«Информатика» 

Терехова А.И. 

 

П
я
тн

и
ц

а 

13.45 – 14.30    «Информатика» 

Терехова О.В 

«Информатика» 

Семенова Н.В. 

«Информатика» 

Чубрикова И.В. 

  «Подвижные игры» 

Мартынов А.В 

14.50 – 15.35        «Английский язык» 

Шевцова Т.Т. 

 

 

 

 

 



 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В НШ 

День недели Время 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 

название курса внеурочной деятельности   

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и

к
 

13.45 – 14.30    «История и культура 

Санкт-Петербурга» 

Тищенко И.В. 

 .   «Риторика» 

Широкопояс О.Г. 

 

14.50 – 15.35     «Игры народов мира» 
Данилова Н.В.  

 

«История и культура 
Санкт-Петербурга» 

Сазыкина Е.А. 

«История и культура 
Санкт-Петербурга» 

Кононова А.Н. 

«История и культура 
Санкт-Петербурга» 

Чубрикова И.В. 

 «Риторика» 
Саватеева А.В. 

 

В
то

р
н

и
к
 

 13.45 – 14.30       «Английский язык» 
Антонова П.М. 

   

14.50 – 15.35     

 

«История и культура 

Санкт-Петербурга» 

Накорякова О.С. 

«Подвижные игры» 

Данилова Н.В. 

 «Информатика» 

Чубрикова И.В 

 

 

«История и культура 

Санкт-Петербурга» 

Саватеева А.В. 
 

15.45 – 16.25    «Английский язык» 

Антонова П.М. 

    

 

«История и культура 

Санкт-Петербурга» 
Широкопояс О.Г. 

 

 

С
р
ед

а 

13.45 – 14.30        

14.50 – 15.35    ««Риторика» 

Тищенко И.В. 

«Риторика» 

Накорякова О.С. 

 «Риторика» 

Сазыкина Е.А. 
 

«Игры народов мира» 

Данилова Н.В. 

«Риторика» 

Чубрикова И.В 

  

15.45 – 16.25         «Английский язык» 

Антонова П.М 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

13.45 – 14.30          «Игры народов мира» 
Данилова Н.В. 

14.50 – 15.35      «Информатика» 

Сазыкина Е.А. 

«Риторика» 

Кононова А.Н. 

 «Игры народов мира» 

Данилова Н.В. 

 

 15.45 – 16.25    «Подвижные игры» 

Данилова Н.В. 
 

«Английский язык» 
Антонова П.М. 

  «Подвижные игры» 
Мартынов А.В. 

  

 

П
я
тн

и
ц

а 

 13.45 – 14.30     «Информатика» 
Накорякова О.С. 

«Английский язык» 
Антонова П.М. 

«Информатика» 
Кононова А.Н. 

 

  «Информатика» 
Саватеева А.В. 

14.50 – 15.35    «Информатика» 

Тищенко И.В. 

   «Английский 

яз.»Шевцова Т.Т. 

«Информатика» 

Широкопояс О.Г. 

 

 15.45 – 16.25          «Английский язык» 

Антонова П.М 

 

 

 


